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4+NUTRITION Caffeine+ 100
tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

- Zwiększa wydajność podczas uprawiania sportów wytrzymałościowych, 
- Pomaga usunąć zmęczenie, 
- Poprawia koncentrację i sprawność umysłową, 
- Zwiększa spalanie zapasów tłuszczu, powoduje, że mięśnie w czasie pracy wykorzystują tłuszcz jako źródło energii. 

4+ NUTRITION - CAFFEINE+ 
Kofeina jest substancją o wielokierunkowym działaniu jednak w sporcie wykorzystywana jest głównie ze względu na wywołaną dzięki niej poprawę koncentracji i efekt
pobudzenia. Ma to nieoceniony wpływ na poprawę samopoczucia podczas wykonywania długich, wyczerpujących treningów. Kofeina zwalcza również zmęczenie mięśni i
pozwala na zwiększenie ich wydajności ćwiczeń. Jeżeli więc odczuwasz zmęczenie po całym dniu a przed tobą jeszcze długi wyczerpujący trening, którego nie chcesz
odpuścić zastosuj CAFFEINA + by sprostać zadaniu.

Dawkowanie:
Kofeina poprawia koncentrację podczas wykonywania długich, monotonnych czynności, po drugie pomaga zwalczyć senność. Dlatego dietetycy zalecają ograniczyć
dzienną dawkę kofeiny do 200-400 mg najlepiej z rana, aby się obudzić i po południu, gdy dopada nas zmęczenie całodzienną, intensywną pracą. Kofeina zwalcza
również zmęczenie mięśni i pozwala na zwiększenie ich wydajności.

Wartości odżywcze:

Porcja 1tab.  

Ilość porcji w opakowaniu 100  

Opakowanie 100tab.  

SKŁADNIKI AKTYWNE CAFFEINE+  

Zawartość jednej porcji  zaw:

 Kofeina 200mg
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