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GAFFEINE+
z

Opis produktu

44+NUTRITION Caffeine+ 100
tabletek

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficj j strony pr
I uj sie Srednio ze Kaz klientowi po

lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed p go doboru pr tow w

Sci od oczeki r u

- Zwieksza wydajnos$¢ podczas uprawiania sportéw wytrzymatosciowych,

- Pomaga usuna¢ zmeczenie,
- Poprawia koncentracje i sprawnos¢ umystowa,

- Zwieksza spalanie zapasow ttuszczu, powoduje, ze miesnie w czasie pracy wykorzystuja ttuszcz jako zrodto energii.

4+ NUTRITION - CAFFEINE+
Kofeina jest substancjg o wielokierunkowym dziataniu jednak

w sporcie wykorzystywana jest gtdwnie ze wzgledu na wywotang dzieki niej poprawe koncentracji i efekt

pobudzenia. Ma to nieoceniony wptyw na poprawe samopoczucia podczas wykonywania dtugich, wyczerpujacych treningéw. Kofeina zwalcza réwniez zmeczenie miesni i
pozwala na zwiekszenie ich wydajnosci ¢wiczen. Jezeli wiec odczuwasz zmeczenie po catym dniu a przed tobga jeszcze diugi wyczerpujacy trening, ktdrego nie chcesz

odpusci¢ zastosuj CAFFEINA + by sprostac zadaniu.

Dawkowanie:

Kofeina poprawia koncentracje podczas wykonywania dtugich, monotonnych czynnosci, po drugie pomaga zwalczy¢ sennos¢. Dlatego dietetycy zalecajq ograniczy¢
dzienng dawke kofeiny do 200-400 mg najlepiej z rana, aby sie obudzi¢ i po potudniu, gdy dopada nas zmeczenie catodzienng, intensywng praca. Kofeina zwalcza
réwniez zmeczenie miesni i pozwala na zwiekszenie ich wydajnosci.

Wartosci odzywcze:

Porcja 1tab.

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 100

Opakowanie 100tab.

SKLADNIKI AKTYWNE CAFFEINE+

Zawartosc jednej porcji zaw:
Kofeina 200mg
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