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4+NUTRITION Iso+ 2000
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

ISO+ to czysty izolat białek serwatki. Wolny od laktozy i charakteryzujący się niską zawartością węglowodanów i tłuszczy. Surowiec użyty do produkcji ISO+ uznawany
jest za najdoskonalsze i najbardziej wartościowe źródło protein. Każde 100g odżywki zawiera 90g izolatu serwatki.
 

ISO+ to zdecydowanie najlepszy sposób na uzupełnianie białka, umożliwiającego stały rozwój czystej masy mięśniowej. Niezastąpiony podczas diety redukcyjnej i
świetnie sprawdzający się w walce z niedoborem białka w codziennej diecie.

 
Wartość odżywcza w 100 g %ZDS
Wartość energetyczna 385,82 kcal  
Białko 90g  
Węglowodany 5,45g  
Tłuszcze 4,55g  
Witamina B6 2,8mg 200%
Witamina B2 2,8mg 200%
Witamina B1 2,8mg 200%

 
Profil aminokwasowy w 100 g
Alanina 4,51g
Arginina 1,57g
Kwas asparginowy 9,44g
Cystyna 2,04g
Kwas glutaminowy 16,82g
Glicyna 1,40g
Histydyna 1,54g
Izoleucyna 5,82g
Leucyna 9,52g
Lizyna 8,29g
Metionina 1,43g
Fenyloalanina 2,45g
Prolina 5,03g
Seryna 3,72g
Treonina 6,76g
Tryptofan 1,63g
Tyrozyna 2,97g
Walina 5,09g

 

 

Zalecane dawkowanie:
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Wymieszać 3 miarki (30g) w 300ml wody, soku lub mleka.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka-banan , tropical-peach , czekolada , cookies hazelnut , biała czekolada-truskawka , hazelnut , cookies
gianduia , biała czekolada-kokos , czekolada-kokos , naturalny , tiramisu , wanilia
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