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4+NUTRITION Iso+
Vegetarian 2000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

 

ISO+ Vegetarian to wysokiej jakości (80%), czysty izolat białek pozyskanych z warzyw zawierający w składzie witaminy z grupy B oraz minerały.

Surowiec ten uznawany jest za najdoskonalsze i najbardziej wartościowe źródło protein stosowane w suplementacji sportowej diety. Wysoka wartość odżywcza i
aktywność anaboliczna sprawiają, że uznano je za najwartościowsze źródło białka pokarmowego dla sportowców wyczynowych i osób aktywnych ruchowo. Produkt ten
to rewolucja na rynku dlatego że jako pierwszy jest skierowany do wegetarian.

ISO+ Vegetarian to zdecydowanie najlepszy sposób na uzupełnianie białka, umożliwiającego stały rozwój czystej masy mięśniowej, niezastąpiony podczas diety
redukcyjnej i świetnie sprawdzający się w walce z niedoborem białka w codziennej diecie.

Dodatkowa zawartość witamin i minerałów dodatkowo wspomaga metabolizm i ochronę komórek mięśni.

 

Skład:

 
Wartość odżywcza: w 100g %ZDS
Wartość energetyczna 362,74 kcal  
Białko 80 g  

Węglowodany 1,15 g  

Tłuszcz 4,35 g  

Błonnik 4,65 g  

Witamina  C 266 mg 333%
Magnez 187,31 mg 50%
Kwas pantotenowy 19,98 mg 333%
Cynk 9,99 mg 100%
Witamina B6 2,79 mg 200%
Foliany 666 µg 333%
Witamina B 12 8,32 µg 333%
Żelazo 6,99 mg 50%

 

 

 
Profil aminokwasowy w 100g
Alanina 3,53 g
Arginina 6,49 g
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Kwas asparaginowy 9,02 g
Cysteina 0,93 g
Kwas glutaminowy 14,45 g
Glicyna 3,3 g
Histydyna 2,06 g
Izoleucyna 3,73 g
Leucyna 6,69 g
Lizyna 5,16 g
Metionina 1,1 g
Fenyloalanina 4,33 g
Prolina 3,8 g
Seryna 4,3 g
Treonina 3,16 g
Tryptofan 0,83 g
Tyrozyna 3,03 g
Walina 3,96 g

Dawkowanie:

Spożywać 3 miarki produktu tj. 30 g . Produkt rozpuścić w 250 ml-300 ml wody lub ulubionym napoju. Spożywać bezpośrednio po przygotowaniu. Nie przekraczać
zalecanej  porcji do spożycia w ciągu dnia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia , waniliowy
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