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ruud 4U NUTRITION Simple Whey
SIMPLE 700 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej iloci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

bezptatnego przed zakup go doboru pr téw w zaleznosci od oc: i go rezultatu.

SIMPLE WHEY PROTEIN to niesamowity preparat ktory nareszcie spetni wszystkie Twoje oczekiwania:
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Uzyskaj wreszcie wymarzone efekty! Oto preparat ktéry skutecznie poprawi Twoje wyniki! Twoja muskularna sylwetka bedzie niesamowita! Nareszcie uzyskasz
loczekiwang wage i najwyzszej jakosci mase migéniowa. Potraktuj suplementacje tak samo powaznie jak kazdy trening a osiggniesz niesamowite efekty. Twoje miesnie
wymagajg dodatkowego wsparcia aby trening przebiegat w idealny sposdb i przynosit zadowalajace korzysci!

SIMPLE WHEY PROTEIN to najwyzszej klasy preparat wysokobiatkowy, zawierajacy 100% koncentratu biatka serwatki o stezeniu czystego biatka powyzej 80%. Nalezy
lono do najpopularniejszych i najbardziej efektywnych biatek naturalnego pochodzenia. Nasz preparat uzupeini Twojg diete w najwyzszej klasy wolne od tluszczu i
cukréw proteiny. Niesamowicie szybko sie wchfania, nie obcigza uktadu pokarmowego, wiec mozesz go stosowac o kazdej porze. Doskonale sprawdzi sie w kazdej
sytuacji, kiedy Twoje miesnie wymagajq dodatkowej porcji petnowartosciowego biatka, szczegdlnie po treningu i zaraz po przebudzeniu.Systematycznie stosujqc nasz
preparat szybko i skutecznie zwigkszysz mase, tkanke migsniowaq i ilo$¢ posiadanej energii. Zwiekszysz swoje mozliwosci i przyspieszysz regeneracje — bedziesz mogt
trenowaé znacznie mocniej, dtuzej i intensywniej!

Preparat szczegolnie polecany dla ...?
SIMPLE WHEY PROTEIN to kompleksowy preparat dla wszystkich sportowcdw, szczegdlnie w sportach wyczynowych, kulturystyce, podczas niskokalorycznej diety

(redukcja wagi ciata) lub rekonwalescencji. Preparat poleca sie szczegdlnie kulturystom w celu zwiekszenia masy miesniowej oraz przyspieszenia regeneracji
potreningowej.

Zalecana porcja do spozycia to dziennie, preparat popi¢ ml wody.

W dni treningowe: I porcja 30 min. przed treningiem, II porcja bezposrednio po treningu.
W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja przed snem.

energy value / warto$¢ energetyczna 1486kJ/355kcal 446k1/106kcal 892kJ/213kcal 1337kJ/319kcal

fat / tluszcz 1,39 0,49 0,8g 1,29

of which saturated fatty acids /

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,69 0,2g 0,49 0,59
carbohydrates / weglowodany 149¢g 4,59 89g¢g 13,49
of which sugars / w tym cukry 6,69 2g 449 59¢g
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btonnik pokarmowy / fiber Og 0g 0g Og
protein / biatko 709 21g 42 g 63 g
salt / sol 0,29
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