chomplons

SUPLE SHOP!

Dane aktualne na dzien: 01-10-2026 00:53

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/6pak-beta-pak-200-gram-p-3492.html

6PAK Beta Pak 200 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
j sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed $ci od oc; go rezultatu.
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Wysokiej jakosci beta-alanina w formie proszku. Charakteryzuje sie wysoka czystoscig oraz brakiem zbednych dodatkéw i wypetniaczy! Wptywa na podniesienie
wydolnosci wysitkowej catego organizmu - co pozwala na prowadzenie dtuzszych i intensywniejszych treningdw!

6PAK Nutrition BETA PAK to znakomita formuta przedtreningowa na bazie beta-alaniny z dodatkiem witaminy B6, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatek i glikogenu oraz prawidtowego metabolizmu energetycznego podczas ¢éwiczen o duzej intensywnosci.

6PAK Nutrition BETA PAK jest propozycjq dla sportowcow uprawiajacych praktycznie wszystkie dyscypliny sportowe (od typowo sitowych, sitowo-
wytrzymatosciowych po typowo wytrzymatosciowe). Relatywnie prosty skfad obejmujacy beta-alanine oraz witamine B6, stanowi o jej sile dziatania. Maksymalna
koncentracja pozwala na prowadzenie suplementacji konkretnymi dawkami o sprawdzonym dziataniu.

PODNOSI WYDOLNOSC TRENINGOWA ORAZ WSPIERA PRAWIDLOWE PRZEMIANY ENERGETYCZNE DZIEKI ODPOWIEDNIE] DAWCE WITAMINY B6.

6PAK Nutrition BETA PAK pozwala na wzmocnienie miesni juz po kilku dawkach. Wielu sportowcoéw uwaza, ze beta-alanina dziata juz od pierwszej dawki, jednak
swdj potencjat pokazuje dopiero po okoto tygodniu stosowania. Wptywa ona na zwiekszenie zapaséw karnozyny wystepujacej gtownie w miesniach szkieletowych.
Karnozyna jest di-peptydem, w ktérego strukturze znajduje sie czasteczka beta-alaniny oraz histydyny. Warunkuje ona utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowej w
komorkach miesniowych. Wszelkie zmiany w pH prowadza bezposrednio do zmniejszenia wydajnosci pracy miesni. Nalezy pamietaé, ze podczas wzmozonego treningu
dochodzi momentami do powstania warunkéw beztlenowych, co z kolei przektada sie na powstawanie kwasu mlekowego majacego olbrzymi wplyw na kwasowosc
Srodowiska tkanki miesniowej.

Kilka stéw o tajemniczej karnozynie:

- jest zbudowana miedzy innymi z beta-alaniny, ktérej regularna suplementacja pozwala na znaczne zwiekszenie jej zapaséw w tkance miesniowej. Z fizjologicznego
punktu widzenia zadaniem karnozyny jest buforowanie $rodowiska pracy miesni by zachowa¢ mozliwie niezmienng rownowage kwasowo-zasadowa.

- Prowadzono dotychczas wiele badarn naukowych majacych na celu weryfikacje wptywu beta alaniny na organizm oraz poprawe wynikéw sportowych osigganych
miedzy innymi przez sprinterow. Oczywiscie zastosowano w nich prébe ,$lepg” tzw. ,placebo”. Uzyskane wyniki w postaci poprawy osigganych czaséw jednoznacznie
wskazujg na pozadane dziatanie beta-alaniny. Prowadzone badania trwaty nawet do 20 tygodni i nie zanotowano negatywnego wptywu na stan organizmu sportowcow.
Aktualnie jest to jedna z najlepiej przebadanych substancji stosowanych w suplementacji sportowej.

BETA-ALANINA - ,,SOLO” CZY JAKO DODATEK DO KREATYNY

Beta-alanina z powodzeniem moze by¢ stosowana niezaleznie od kreatyny, pozwoli to na poprawe wydolnosci tkanki miesniowej, w szczegdlnosci gdy treningi sg
intensywne i ciezkie. Jednak bezsprzecznie potaczenie z kreatyng stanowi idealny wybdr, ktéry pomoze w znacznej poprawie osiggnietych podczas cyklu przyrostow
tkanki miesniowej. Trudno sobie wyobrazi¢ lepsze (bardziej skuteczne) potaczenie niz beta-alanina i kreatyna. Nalezy podkresli¢, ze beta-alanina nie dziata jak kreatyna
- ich skuteczno$¢ polega na uzupetnianiu swojego dziatania. Innymi stowy pozwala ona na prowadzenie dtuzszych i jeszcze bardziej intensywnych treningéw.

Warto pamietac, ze zwigkszanie dawki dziennej ma znaczenie, jednak do pewnego momentu. Przyjmuje sie, ze 3 do 4 gram dziennie (najlepiej w 2 porcjach po 2
gramy) jest najlepszym wyborem. Dalsze zwiekszanie jej ilosci nie przyniesie oczekiwanych korzysci. Stosowane dawki dzienne nie roznig sie w zaleznosci od tego, czy
jest to dzien treningowy, czy nie.

EFEKT ,MROWIENIA"” - Z CZASEM ZANIKA.

Wiekszo$¢ sportowcdw stosujacych po raz pierwszy beta-alaning spotyka sie z mrowieniem wystepujacym najczesciej na twarzy, plecach i czasem dtoniach. Jest to
efekt jej dziatania, ktéry zanika po ,kilku dniach stosowania” - co nie $wiadczy wcale o tym, ze przestata dziata¢. Czas potrzebny na przyzwyczajenie sie organizmu jest
bardzo indywidualny i dla kazdego moze by¢ inny (czasem nie ustepuje przez dtuzszy czas). Wspomniane ,mrowienie” wystepuje zazwyczaj do 30 minut od spozycia
porcji beta-alaniny.

WITAMINA B6 - NIEDOCENIANY DODATEK

Witaminy biorg udziat w wielu procesach zachodzacych w organizmie cztowieka. Dodatek witaminy B6 w postaci chlorowodorku pirydoksyny jest bardzo pozadany w
przypadku tego typu suplementdw. Bierze ona udziat w procesach krwiotwdrczych, zmniejsza niekontrolowane skurcze miesni i co najwazniejsze dla sportowcéw bierze

udziat w przemianach energetycznych (metabolizmie substancji odzywczych).

Jak widzisz jest to bardzo dobrze przemyslany suplement, ktéry pomimo swojej prostoty charakteryzuje sie bardzo wysoka skutecznosciq!
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6PAK NUTRITION BETA PAK - PROFESJONALNY SUPLEMENT DLA KAZDEGO!

6PAK Nutrition BETA PAK - 200g

Porcja: 29

Ilosc porcji w100

opakowaniu:

Opakowanie: 200g

Warto$sé¢ Odzywcza /Na 2g % RWS*
Informacja Zywieniowa:

Beta-alanina 1995mg -
Witamina B6 1.4mg 100%

Sktadniki: Beta-alanina, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu).
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