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6PAK Gain Pak 3 kg

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie
bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostgpna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego
doboru produktéw w zaleznos$ci od oczekiwanego rezultatu.

6PAK Nutrition z duma wprowadza kolejng propozycje dla najbardziej wymagajacych sportowcéw. Jest to odzywka typu "gainer", dzieki ktérej zdobedziesz
upragniong muskulature w jeszcze krétszym czasie. Preparat bazuje na zréznicowanych zrédtach weglowodandéw - gtdwnie na maltodekstrynie (weglowodan ztozony)
oraz dodatku glukozy (cukier prosty). Olbrzymig zaletg proponowanej odzywki jest wysoka zawartos¢ petnowartosciowego biatka (na poziomie 20%) pochodzacego
jedynie z koncentratu biatek serwatki (WPC). Rewelacyjne smaki oraz brak problemdw z rozpuszczalnoscig zdecydowanie przypadnie Ci do gustu!

PREPARAT NAJ’WYiSZEJ JAKOSCI POWSTALY Z MYSLA O WYMAGAJACYCH SPORTOWCACH! SPRAWDZI SIE ZNAKOMICIE W PRZYPADKU TZW.
"HARDGAINEROW".

6PAK Nutrition Gain Pak jest odzywka weglowodanowo-biatkowa, dzieki ktérej z tatwosciq uzupetnisz niedobory substancji ozywczych oraz najwazniejszych witamin
z grupy B (B1, B2, B6, B12) i mineratéw (potas, magnez, séd) w swojej diecie. Kazda porcja to nie tylko ukojenie dla podniebienia, ale takze solidna dawka kalorii,
ktéra utatwi Ci zbilansowanie codziennego jadtospisu. Witaminy z grupy B wplywajq pozytywnie na szybkos$¢ resyntezy glikogenu w watrobie oraz miesniach.
Dodatkowo wchodzac w sktad wielu enzymow trawiennych wspierajq prawidtowy przebieg metabolizmu substancji odzywczych (weglowodandw, biatek, ttuszczy).

Podczas intensywnych i wymagajacych treningéw dochodzi do zwiekszonej utraty mineratéw przez organizm (wraz z potem). Wiasnie dlatego 6PAK Nutrition Gain
Pak zostat wzbogacony o najwazniejsze elektrolity takie jak potas, magnez i sod - sg one niezbedne do utrzymania prawidtowej pracy miesni oraz gospodarki wodnej.
Wplywajq takze na utrzymanie sprawnego transportu glukozy we krwi. Dzieki dodatkowi witamin i mineratéw bedziesz w stanie utrzymac petng wydajnos¢ pracy miesni
nawet podczas przedtuzajacych sie treningdw!

PRZEMYSLANY I BOGATY W SUBSTANCIE ODZYWCZE.

Formuta 6PAK Nutrition Gain Pak oparta zostata w gtéwnej mierze na weglowodanach ztozonych (maltodekstrynach) oraz dodatku cukru prostego (glukozy).
Weglowodany stanowig podstawowe zrodto energii dla wszystkich komoérek organizmu. Przyjmuje sie, ze ich spozywanie w trakcie treningu przekfada sie na
zmniejszenie zmeczenia oraz zwiekszenia zdolnosci do dalszego wysitku. Glukoza charakteryzuje sie prosta budowa, ktéra umozliwia szybkie przenikniecie do krwi
stanowigc tym samym znakomite zrddto energii podczas intensywnego treningu. Zwiekszona wydolno$¢é mieéni jest uwarunkowana utrzymaniem odpowiedniej ilosci
glukozy dostepnej dla pracujacych miesni. Weglowodany majq decydujace znaczenie dla szybkiego uzupetnienia glikogenu w miesniach - znacznie przyspieszajac tym
samym proces regeneracji powysitkowej. Ponadto wptywajg na proces "wyrzutu insuliny", ktéra bardzo korzystnie wptywa na transport substancji odzywczych do
komorek ciata (w tym miesni).

WYSOKA KALORYCZNOSC KAZDEJ PORCII. MAKSYMALNIE PRZYSPIESZA PROCES ROZROSTU TKANKI MIESNIOWEJ.

6PAK Nutrition Gain Pak nie zawiera zadnych biatek pochodzenia roélinnego, ktére nie sg petnowartosciowym zrédtem aminokwaséw dla organizmu sportowca.
Badania prowadzone przez Goodin'a i wsp. dowiodty, ze spozywanie juz 50g biatka sojowego (najczestszym jego zrédtem jest izolat biatek sojowych - SPI) przez
dtuzszy okres czasu moze doprowadzi¢ do ograniczenia ptodnosci az o 19%. Warto czytaé etykiety, bowiem biatko sojowe jest spotykane nawet w chlebie.

ZAWIERA TYLKO I WYLACZNIE ZWIERZECE ZRODLA BIALKA!

6PAK Nutrition Gain Pak charakteryzuje sie wysoka zawartoscig protein pochodzenia zwierzecego, ktérego profil aminokwasowy jest bardzo zblizony do wzorcowego
(aminogramu biatka ludzkiego). Biatko jest podstawowym elementem budujacym komérki organizmu. Intensywne treningi zwiekszajq zapotrzebowanie na tg niezwykle
istotng substancje odzywcza. Zapewniajq one utrzymanie dodatniego bilansu azotowego, ktory jest niezbedny zaréwno do szybkiego zajscia proceséw regeneracyjnych,
jak i anabolicznych. Innymi stowy odpowiednia iloé¢ biatka w diecie sprzyja budowie bezttuszczowej masy miesniowej. Treningi prowadza do uszkodzenia widkien
miesniowych, ktérych odbudowa oraz rozrost sa uwarunkowane dostepem do niezbednego budulca, jakim sg aminokwasy endogenne i rozgatezione (BCAA). Niezwykle
bogatym ich Zrédtem jest koncentrat biatek serwatki (WPC), ktdéry zostat wykorzystany wtasnie w tym preparacie. Ma on bardzo wysoka wartos¢ biologiczna, i jego
zastosowanie bezposrednio po treningu wspiera szybka odbudowe uszkodzonych miesni. Dodatkowaq zaletg s naturalnie wystepujace w serwatce immunoglobuliny
(przeciwciata) wspierajace naturalng odporno$¢ organizmu sportowca.

ZALECANE SPOZYCIE:

Rozpusci¢ 2 miarki proszku (100 g) w 200 ml wody lub odttuszczonego mleka. Spozywac rano, przed lub po treningu.
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6PAK Nutrition Gain Pak - 3kg

Porcja: 100g

Ilo$c porcji w30

opakowaniu:

Opakowanie: 3kg

Warto$é Odzywcza /Na 100g % RWS*
Informacja Zywieniowa:

Wartosé Energetycznal580 kJ (372 kcal)*. 1573-
(energia) kJ (371 kcal)

Thuszcz 2.1g*. 1.8¢g -
w tym kwasy ttuszczowel.4g*. 1.1g -
nasycone

Weglowodany 68.3g*. 68.8g -
w tym cukry 25g*. 26g -
Sol 0.3g*. 0.1g -

Biatko (w suchej masie) 20.1g*. 19.8g -

Witaminy i mineraty - -

Witamina B1 (Tiamina) 0.275mg 25%
Witamina B2 (ryboflawina) 0.35mg 25%
Witamina B6 0.35mg 25%
Witamina B12 0.625ug 25%
Potas 300mg 15%
Magnez 56mg 15%
Sod 25mg -

*dotyczy smaku czekoladowego

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatka serwatkowego (z mleka), glukoza, kakao®, aromaty, mieszanka witaminowo-mineralna [cytrynian potasu, cytrynian
magnezu, cytrynian sodu, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 - tiamina (monoazotan tiaminy), witamina B12
(cyjanokobalamina)], sél', koncentrat soku buraczanego w proszku (dla zabarwienia)>®, substancja zageszczajaca (guma ksantanowa), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy)*>®, barwnik (beta-karoten)®*, substancja stodzaca (sukraloza).

Dotyczy tylko produktu o smaku: lczekoladowego, waniliowego, *kokosowego,“tropikalnego, *truskawkowego, *malinowego.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , tropikalny
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