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7 NUTRITION BB PRO to eneria + pompa miesniowa + waskularyzacja + koncentracja

Cztery filary idealnego efektu treningowego. Efektu, na ktéry czeka kazdy trenujacy w starym, dobrym stylu. Jezeli trenujesz metodami kulturystycznymi, na pewno
chcesz przezy¢ potaczenie tych czterech czynnikdw.

BB PRO Pre-workout zaprojektowany tylko i wytacznie dla trenujacych sitowo.
Jest to pierwszy produkt na rynku zaprojektowany przez jedynego zawodowego kulturyste IFBB PRO - Roberta Piotrkowicza, 4-krotnego uczestnika Mr.Olympia.

Cztery najwazniejsze efekty, ktére sq pozadane przez kulturystéw zawodowych, amatorskich oraz przez wiekszos¢ pasjonatéw treningu sitowego.
Energia, Pompa Miesniowa, Waskularyzacja (uzylenie) oraz Koncentracja.

7Nutrition BB PRO, czyli przedtreningéwka dla kulturystéow. Zaprojektowana od poczatku do konca dla Was - entuzjastow mocnego treningu sitowego. Jeéli zwigkszasz
suchg mase miesniowaq i/lub redukujesz tkanke ttuszczowaq, a do tego celu korzystasz z najlepszych metod treningu sitowego - musisz zadba¢ o jak najlepsza pompe
miesniowa i uzylenie, a Twdj trening bedzie tym bardziej efektywny im bardziej bedziesz skoncentrowany i naenergetyzowany. BB PRO stanie sie Twoim

niezastgpionym suplementem przed-treningowym, poniewaz skupiliémy sie tylko i wylacznie na tych konkretnych korzysciach dla Twojego ciata.

Filar 1: Energia
Idac na trening masz czu¢ moc. Energia ma uwalnia¢ sie stopniowo, by¢ dtugotrwata i powodowac tylko i wytacznie przyptyw sity, jasno$¢ umystu i cheé przerzucenia
ton ciezaru.

Synefryna (z Ekstraktu z Gorzkiej Pomaranczy)
Wptywa na uktad wspoétczulny, poprawia wydolno$¢ oddechowg, przyspiesza krazenie krwi i pobudza ci$nienie tetnicze. Poprawia samopoczucie i powoduje diugotrwaty
wyrzut energii.

L-Norvalina
Organiczny zwigzek chemiczny z grupy aminokwaséw nalezacy do a-aminokwasdw niebiatkowych (nie wchodzi w sktad biatek). Norwalina jest inhibitorem arginazy,
tym samym zwiekszajac koncentracje argininy. Powoduje dtugotrwaty efekt w synergistycznym dziataniu z kofeing oraz beta-alaning. Dzigki I-norvalinie, Twdj trening

moze trwaé dtuzej.

Beta-Alanina

Jest aminokwasem bedacym prekursorem i budulcem karnozyny. Zwieksza jej nasycenie w komérkach migéniowych. Beta-Alanina bardzo mocno wptywa na wyrzut
energii, ktéra stymuluje i budzi miesien przed treningiem. Dziata jak nagly wstrzas energetyczny dla Twojego organizmu. W BB PRO unikneliSmy nadmiernego efektu
mrowienia i pieczenia skory poprzez jej odpowiednie proporcje i wspotgranie z synefryng i norvaling oraz dzieki wystepowaniu Monostearynianu Glicerolu, ktéry tagodzi

przeptyw beta-alaniny przez uktad nerwowy.

Kofeina

Kofeina stymuluje dziatanie osrodkowego ukfadu nerwowego oraz zwieksza metabolizm jako taka jest uzywana zaréwno w celach konsumpcyjnych oraz leczniczych.
Zmniejsza odczucie zmeczenia fizycznego i przywraca ostros¢ umystu w warunkach stabosci lub sennego nastroju. Kofeina wptywa gtdwnie na wyzszy szczebel uktadu
nerwowego, dziatajac pobudzajaco, zwiekszajac koncentracje i uwage, utatwiajac formutowanie mysli i ogdlng koordynacje ciata.

Filar 2 i 3: POMPA + Waskularyzacja

Agmatyna

Najnowszy hit w suplementacji produktami zwiekszajacymi podaz tlenku azotu. Potezna pompa miesniowa oraz ukrwienie dzieki syntezie kreatyny oraz tlenku azotu
(NO). Zwiekszenie doptywu tlenu do Scianek naczyn krwiono$nych sprawia uczucie dtugotrwatej pompy oraz waskularyzacji. Dziata w synergii z Glicerolem. Potgczenie
agmatyny oraz monostearynianu glicerolu to obecnie najlepsze zestawienie sktadnikdw pompujacych oraz wptywajacych na ,uzylenie” (uwidocznienie zyt, czyli
waskularyzacje). Agmatyna to organiczny zwigzek powstajacy w organizmie w wyniku dekarboksylacji argininy. W organizmie bierze udziat w wielu procesach
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metabolicznych wykorzystywana jest m. in. w syntezie kreatyny oraz tlenku azotu (NO).

Glicerol

Ester gliceryny i kwasy stearynowego. Wystepuje naturalnie w ciele cztowieka, jako potprodukt w trawieniu ttuszczdw. Monostearynian glicerolu jest obecnie
niezastgpionym sktadnikiem w drodze do uzyskania dtugotrwatej pompy miesniowej. Twoje miesnie bedg maksymalnie wypetnione. Glicerol ma wiasciwosci
higroskopijne, czyli wciaga wode do miesni. Sprawia, ze miesnie sa pekate, lepiej ukrwione, duzo twardsze i przygotowane na jeszcze mocniejszy trening. Wydtuza
efekt pompy miesniowej wspartej przez agmatyne nawet do 12 godzin po zakonczeniu ¢wiczen. Bezposrednio po treningu powoduje efekt ,rozrywania” miesni i wptywa
na jeszcze lepsze efekty treningu przez proces przecigzania widkien miesniowych. Glicerol dziata pompujaco i anabolicznie.

Opoznia efekt zmeczenia poprzez wiasciwosci lepiej nawodnionego miesnia.

Jabtczan Cytruliny
Aminokwas endogenny. Bezposrednio zwieksza produkcje tlenku azotu (NO) jeszcze mocniej wptywajac na ukrwienie i waskularyzacje (uzylenie). Dzieki solidnej dawce
tego aminokwasu bedziesz odczuwat dodatkowa pompe miesniowa, a Twoje zyly beda jeszcze bardziej widoczne. W potaczeniu z Glicerolem wptywa na dtugosc efektu

pompy.
Filar 4: Koncentracja

Dendrobium

- Dendroxyny, Dendrobiny, Dendraminy, Dendryny, 3-Hydroxy-2-Moc alkaloidéw dendrobium

Oxodendrobiny, wchodzacych w sktad Dendrobium Nobile, jest wykorzystywana w medycynie chifskiej od ponad 1000 lat. Dopiero w ostatnich latach opracowano
szereg badan oraz zastosowano Dendrobium w kulturystyce. Najwazniejszym efektem po stosowaniu dendrobium jest bardzo mocna koncentracja i stymulacja uktadu
nerwowego w taki sposob, aby zmaksymalizowac skupienie i nastawienie do ciezkiej pracy. Owoc dendrobium jest znany w medycynie chinskiej jako leczniczy i
wystepuje pod nazwg Shihu. Dendrobium zawiera wspomniane wyzej alkaloidy, ktdére majq bezposrednie oddziatywanie na organizm intensywnie trenujacego
sportowca. Naturalnie wystepujaca Fenyloetyloamina wzmacnia uczucie koncentracji oraz moduluje dobre samopoczucie i checi na ciezki trening. W BB PRO stanowi on
dopetnienie wszystkich sktadnikdéw i powoduje, ze skumulujg swoje dziatanie poprzez skoncentrowane nastawienie na jeden cel - jak najlepszy trening.

Porcja: 5g (1/2 miarki)

Sktadniki Miarka (10g) 1/2 miarki (5g) Na 100g

Agmatyna 1500mg 750mg 15000mg

Jabtczan cytruliny 2500mg 1250mg 25000mg

Glicerol Monostearynian 2000mg 1000mg 20000mg
Beta-Alanina 2000mg 1000mg 20000mg

Dendrobium 5:1 400mg 200mg 4000mg

L-Norwalina 200mg 100mg 2000mg

Kofeina 400mg 200mg 4000mg

Ekstrakt z Gorzkiej Pomaranczy (6% Synefryny) 200mg 100mg 2000mg

Dawkowanie:
Zmieszac 1/2 miarki (5 gram) z 250ml wody. Spozywaé 15-30 minut przed treningiem. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Jesli chcesz, aby Twoj trening silowy byt wykorzystany w 100%, nastaw sie na potezny efekt potaczenia czterech filarbw udanego
treningu: energii, koncentracji, pompy oraz waskularyzacji. Siegnij po formule stworzong przez jedynego w kraju zawodowego kulturyste IFBB PRO Roberta

Piotrkowicza.

BB PRO 240g bierz 30 minut przed treningiem i ciesz sie 48 najlepszymi treningami jakie mozesz zrobic.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : tropikalny , tropical
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