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7 NUTRITION Citrulline Malate
250 gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Jabłczan Cytruliny z dodatkiem witaminy B6 w czystej formie.

Cytrulina jest prekursorem kreatyny, przekształcanym w glikocjaminę i argininę. Uczestniczy w syntezie tlenku azotu (NO) stymulując jego produkcję.

Najważniejsze korzyści suplementacji Jabłczanem Cytruliny (Citrulline Malate):

- rozszerzenie naczyń krwionośnych
- zwiększenie napływu tlenu do mięśni
- zwiększenie napływu składników odżywczych, w tym kreatyny do włókien mięśniowych
- silne działanie antykataboliczne
- szybsza regeneracja powysiłkowa
- szybsze usuwanie kwasu mlekowego z mięśni (szybsza i lepsza regeneracja)
- szybsze usuwanie amoniaku z krwi
- większa produkcja ATP (adenozynotrójfosforan) – podstawowego nośnika energii 
- bezpośrednio wpływa na wzrost masy mięśniowej oraz siły

Zalecany sposób spożycia:

Zalecany sposób spożycia: 2,5 grama (1/2 miarki) przed treningiem i/lub między posiłkami.

Skład:

 

Składniki aktywne: 1 porcja (2,5g)

Jabłczan Cytruliny 2,5g

Witamina B6 1,4 mg
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