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JNUTIRITION Glutamine 2509

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficj. j strony pr a lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kaz i wi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oc { rezultatu.

7Nutrition Glutamine to $rodek spozywczy zawierajacy wysokiej jakosci mikronizowang L-glutamine oraz tauryne, umozliwiajacy uzupetnienie diety w tak bardzo
wazne dla organizmu substancje.

L-glutamina - to endogenny aminokwas odgrywajacy fundamentalng role w metabolizmie azotu. Efektywnie wptywa na tempo produkgcji biatek, ograniczajac
jednoczesnie ich rozpad w organizmie (dziata antykatabolicznie). Bierze udziat w bardzo waznych procesach syntezy, resyntezy oraz transaminacji wszystkich
niezbednych dla organizmu aminokwasoéw, skutecznie regulujac tym samym gospodarke azotowa.

L-glutamina wptywa réwniez na proces uzupetnienia glikogenu, poprzez przyspieszenie procesu jego produkcji.

Wazna rolg L-glutaminy jest znaczace hamowanie produkcji kwasu mlekowego, co przektada sie na poprawe regeneracji po wysitkowej.
L-glutamina stanowi okoto 50% ogdlInej puli aminokwaséw w komoérkach miesniowych, a jej zapotrzebowanie w migéniach znacznie wzrasta podczas treningéw oraz
réznego rodzaju wysitkow fizycznych.

Produkt 7Nutrition Glutamine majacy w swoim sktadzie fatwiej przyswajalng i bardziej aktywna forme glutaminy umozliwia utrzymanie odpowiedniego stezenia tego
aminokwasu w organizmie, wptywajac na skuteczny przyrost bezttuszczowej masy miesniowej.

SPOSOB UZYCIA:
Zmieszac 1 miarke produktu (5g) w 250ml wody.

DAWKOWANIE:
Spozywac bezposrednio po treningu.

7Nutrition Glutamine - 500g

Porcja: 5g

Ilo$¢ porcji w 100

opakowaniu:

Opakowanie: 500g

Wartos¢ Odzywcza / Na5g % RWS* Na 100g % RWS*
Informacja Zywieniowa:

L-glutamina 4750 mg - 95000 mg -
Tauryna 250 mg - 5000 mg -

Sktadniki: L-glutamina; tauryna.
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