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7NUTRITION Magnesium
Citrate+B6 120 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej

ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego

indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego

rezultatu.

Magnez w najlepszej postaci - cytrynianu.

Cytrynian magnezu jest naturalnym, organicznym związkiem zapewniającym kilkukrotnie lepszą wchłanialność niż formy nieorganiczne. 
Lepsza wchłanialność oraz odporność na kwasowe środowisko układu pokarmowego to dwie najważniejsze zalety cytrynianu.

Magnez jest jednym z najważniejszych pierwiastków wpływających na funkcjonowanie organizmu.

- uczestniczy w wytwarzaniu energii
- bierze udział w przemianach węglowodanów, białek i tłuszczów
- stabilizuje czynności błon komórkowych
- usprawnia pracę serca
- zmniejsza pobudliwość mięśnia sercowego
- przeciwdziła niedotlenieniu serca
- rozszerza naczynia krwionośne
- zmniejsza napięcie nerwowo-mięśniowe, działa regeneracyjnie
- działa uspokajająco poprzez wpływ na układ nerwowy

Witamina B6 dodana do suplementu zwiększa wchłanialność magnezu.
Dodatkowo uczestniczy w przemianach tryptofanu co bardzo korzystnie wpływa na układ nerwowy oraz regenerację organizmu.

Zalecane spożycie: Spożywać 2-4 kapsułki dziennie, po wysiłku fizycznym lub przed snem. Inne stosowanie po konsultacji z lekarzem.

Skład:

 

Składniki aktywne 1 kapsułka 4 kapsułki

Cytrynian magnezu 700mg 2800mg

w tym magnez 105mg (28%) 420mg (112%)

Witamina B6 3 mg (214%) 12mg (856%)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://www.champions-supleshop.pl/7nutrition-magnesium-citrateb6-120-kapsulek-p-2429.html
http://www.tcpdf.org

