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7NUTRITION MCT Oil 400 ml

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

100% kompleks średniołańcuchowych kwasów tłuszczowych;

rodzaj tłuszczu bardzo szybko i skutecznie spalanego przez organizm;

stosowany w codziennej diecie pozwala na zwiększenie wytrzymałości, siły i masy tkanki mięśniowej;

wzmaga przemiany anaboliczne;

doskonałe źródło energii;

wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej;

ZALECANY SPOSÓB SPOŻYCIA :

 

Poczatkowo przez pierwsze 2 dni spozywać 1 łyżkę (14g) dziennie podczas posiłku; w późniejszym okresie optymalna porcja dzienna do 3 łyżek.

 

Składniki aktywne 1 porcja (14g) 3 porcje 100g

Energia 126 kcal / 527 kJ 378 kcal / 1581 kJ 900 kcal / 3765 kJ

Tłuszcze

w tym nasycone

14 g

13 g

42 g

39 g

100 g

93 g

Węglowodany

w tym cukry

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

0 g

Białko 0 g 0 g 0 g

Sól 0 g 0 g 0 g

Kwas C6 0,3 g 0,9 g 2 g

Kwas C8 7,7 – 9,1 g 23,1 – 27,3 g 55 – 65 g

Kwas C10 4,9 – 6,3 g 14,7 – 18,9 g 35 – 45 g

Kwas C12 0,4 g 1,3 g 3 g

Kwas C14 0,14 g 0,42 g
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