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7NUTRITION TCM Creatine
500 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Zmikronizowany Jabłczan Kreatyny.

Bez zbędnych aromatów smakowych, bez cukru, bez wypełniaczy.
Najlepszej jakości surowiec dla tych, dla których liczy się efekt działania.

Forma kreatyny, która powoduje wzrost anabolizmu komórek mięśniowych bez nadmiernej retencji wody.

Jabłczan, czyli zjonizowana postać kwasu jabłkowego w połączeniu z cząsteczkami kreatyny
nasila przemiany energetyczne zachodzące w organizmie.

* wzrost beztłuszczowej masy mięśniowej
* wzrost wytrzymałości
* mniejsza retencja wody niż przy stosowaniu monohydratu kreatyny
* zwiększenie zasobów energetycznych w organizmie
* przyspieszenie regeneracji powysiłkowej

Dodatek 5 gram Tauryny na 100 gram zapewni jeszcze lepszy transport kreatyny.

Zalecany sposób użycia: Zmieszać 1 miarkę (5gram) w 250ml wody.
Stosować w porach okołotreningowych i/lub rano.
Jabłczan kreatyny zaleca się stosować cyklicznie, do 12 tygodni stosowania i ok 6 tygodni przerwy.

 

Dostępne opakowania: 250g i 500g

 

Wartość odżywcza Jedna porcja (5g) Na 100g

Energia 0 kcal 0 kcal

Białko 0,0g 0,0g

Węglowodany 0,0g 0,0g

Tłuszcze 0,0g 0,0g

   

Składniki   

Jabłczan Kreatyny 4,75g 95,0g

Tauryna 0,25g 5,0g
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