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ACTIVLAB BCAA 12:1:1 400
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj

się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed

zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

BCAA 12:1:1 Simply the Best zawiera aminokwasy rozgałęzione (leucyna, izoleucyna, walina). Aminokwasy BCAA stanowią ok. 35% aminokwasów egzogennych
budujących białko mięśniowe oraz blisko 50% aminokwasów, które muszą być dostarczone z pożywieniem.

Potężna dawka leucyny - aminokwas, który nie może być wytwarzany przez organizm i musi być dostarczany z pożywieniem.

- Przyspiesza regenerację

- Hamuje katabolizm- Wspomaga redukcję tłuszczu i przyśpiesza budowę mięśni

Składniki w: 100 g
Wartość energetyczna: 1037 kJ / 244 kcal
Tłuszcz 0 g
 - w tym nasycone 0 g
Węglowodany 0 g
 - w tym cukry 0 g
Białko 61 g
Sól 0,1 g
L-Leucyna 78 g
L-Izoleucyna 6,5 g
L-Walina 6,5 g

Zalecane dawkowanie:
Porcja (5g) wymieszać w

250-300ml wody lub ulubionego soku.

    Dni treningowe: jedna porcja około 30 min. przed treningiem oraz jedna porcja po treningu

    Dni nietreningowe: jedna porcja bezpośrednio po przebudzeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytryna , grejpfrut
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