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ACTIVLAB BCAA 12:1:1 400
gram

Opis produktu

lUwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wigkszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj

sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest réwniez opcja bezptatnego przed

BCAA 12:1:1 Simply the Best zawiera aminokwasy rozgatezione (leucyna, izoleucyna, walina). Aminokwasy BCAA stanowig ok. 35% aminokwasow egzogennych
budujacych biatko miesniowe oraz blisko 50% aminokwaséw, ktére muszg by¢ dostarczone z pozywieniem.

Potezna dawka leucyny - aminOKwas, KLory nie moze DyC wytwarzany przez organizm | musi DyC dostarczany Z pozywieniem.

Zalecane dawkowanie: - . .
Porcja (5g) wymieszac w
250-300ml wody lub ulubionego soku.

Dni treningowe: jedna porcja okoto 30 min. przed treningiem oraz jedna porcja po treningu

Dni nietreningowe: jedna porcja bezposrednio po przebudzeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcCje:

Smak : cytryna , grejpfrut
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