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ACTIVLAB BCAA 4:1:1 500
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Simply the Best to nowa linia od Activlab - nowe produkty, jeszcze lepsza jako$¢! BCAA 4:1:1 to suplement diety zawierajacy w swoim sktadzie najwyzszej jakosci
aminokwasy rozgatezione BCAA, w najkorzystniejszym stosunku 4:1:1. Aminokwasy te charakteryzujq sie szeroko - pojetym zastosowaniem ws$rdd sportowcow,
szczegdlnie uprawiajacych sporty sitowe.

-Przyspiesza regeneracje
-Wspomaga redukcje ttuszczu i przyspiesza budowe miesni
-Hamuje katabolizm

BCAA to trzy aminokwasy: leucyna, izoleucyna i walina - zaliczane do grupy aminokwasow rozgatezionych. BCAA nalezy dostarczaé w diecie, gdyz organizm nie
moze ich samodzielnie wytwarza¢. Aminokwasy rozgatezione sg podstawowym budulcem tkanki migesniowej - stanowig okoto 40% suchej masy miesni. Wzmozona
aktywno$¢ fizyczna i inne czynniki przyczyniajace sie do katabolizmu, czyli rozpadu biatek, powoduja, ze mieénie ulegajq zniszczeniu, aby dostarczy¢ organizmowi
energie pochodzacq z aminokwaséw. To wiasnie dlatego BCAA zalecane jest do wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej: przy treningu sitowym, aerobowym,
wytrzymatosciowym . BCAA 4:1:1 zawiera 2 razy wiecej leucyny w poréwnaniu ze standardowg proporcja aminokwasow w wiekszosci produktéw na rynku (2:1:1).
Leucyna jest kluczowym aminokwasem warunkujacym synteze biatek.

Dawkowanie:

Dni treningowe: zaleca sie stosownie jednej porcji bezposrednio przed i po treningu wymieszanej w 250-300m| wody lub ulubionego soku.

Dni nietreningowe: zaleca sie stosowanie jednej porcji bezposrednio po przebudzeniu.
Sktadniki:
Porcja: 5g

Porcji w opakowaniu: 100
Opakowanie: 500 g

Wartos¢ odzywcza w 100g
Warto$¢ energetyczna 1037kJ/244kcal
Thuszcz Og

w tym kwasy ttuszczowe nasycone Og
Weglowodany 0g

w tym cukry Og

Biatko 61g

Sol 0,1g
L-Leucyna 60 g
L-Izoleucyna 15¢g
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L-Walina 15¢

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza , cytryna , grejpfrut
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