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ACTIVLAB BCAA Xtra 800
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

BCAA Xtra zawiera aminokwasy rozgałęzione (leucyna, izoleucyna, walina) oraz glutaminę. Aminokwasy BCAA stanowią ok. 35% aminokwasów egzogennych
budujących białko mięśniowe oraz blisko 50% aminokwasów, które muszą być dostarczone z pożywieniem. Glutamina pełni przede wszystkim rolę ‘źródła azotu’ dla
procesów biochemicznych zachodzących w organizmie.

BCAA Xtra jest zalecany przy nadmiernym wysiłku fizycznym, w szczególności dla sportowców uprawiających różne dyscypliny jako wspomaganie treningu
rekreacyjnego i wyczynowego.

SKŁAD:

L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna, regulatory kwasowości: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat, substancja słodząca E950, barwniki: E104 (smak
cytrynowy i pomarańczowy), E110 (smak grapefruitowy i pomarańczowy), E124 (smak grapefruitowy i wiśniowy).

SPOSÓB UŻYCIA:

10 g (2 łyżeczki) rozpuścić w 250 ml wody wytrząsając w bidonie.

W dni treningowe: porcja 10 g przed treningiem oraz 10 g po treningu.
W dni nietreningowe: jedna porcja 10 g przed posiłkiem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , pomarańcza , cytryna , cytrynowy , czarna porzeczka , grejpfrut , gruszka , jagoda , kiwi , wiśnia
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