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ACTIVLAB Beta-Alanine 128
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

B-Alanina jest aminokwasem bedacym prekursorem karnozyny, zwiekszajacym jej stezenie w komorkach miesniowych. Karnozyna zwieksza pojemnos¢ buforujaca
miesni i podnosi prog przemian beztlenowych (lactate threshold). Opdzniajac wystapienie zmeczenia i uszkodzen miesni, umozliwia znaczne zwiekszenie wydolnosci
miesniowej i objetosci treningowej.

Efektem dziatania B-alaniny jest zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni, zardwno w przypadku wysitku aerobowego, jak réwniez anaerobowego. Ponadto, B-alanina
wplywa korzystnie na zwiekszanie masy miesniowej, a stosowana tacznie z kreatyna wykazujg synergizm dziatania w zakresie uzyskiwania maksymalnej sity i
bezttuszczowej masy ciata.

Sposéb uzycia:

4 kapsutki dziennie, najlepiej przed treningiem.
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