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ACTIVLAB Beta-alanine 300g

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

Beta Alanine to preparat przedtreningowy o wysokiej zawartosci beta-alaniny (az 3 g w porcji wynoszacej 3,5 g) polecany szczegdlnie osobom uprawiajacym sporty
wytrzymatosciowe i sitowe. Beta Alanine Xtra przyjmowany regularnie wydtuza czas treningu, zwieksza jego tempo, a takze zmniejsza uczucie zmeczenia.

Gtéwne sktadniki produktu:

Beta-alanina - jest jednym z aminokwasoéw, ktéry ma udziat w budowie biatek. Poprzez zwiekszenie poziomu karnozyny w migéniach sprzyja budowaniu masy
miesniowej. Karnozyna buforuje rowniez spadek pH zwigzany m.in. z powstawaniem kwasu mlekowego w miesniach w trakcie wysitku. Pozytywne oddziatywanie beta-
alaniny zostato potwierdzone przez wiele niezaleznych osrodkéw naukowych, a jej sktad i wtasciwosci starannie przebadane. Codzienne przyjmowanie beta-alaniny nie
tylko zwieksza wytrzymatos¢ i wydolnosé, ale rowniez wspiera prace miesni i przyspiesza regeneracje.

Dla kogo?

¢ Dla sportowcéw
* Dla osdéb aktywnych fizycznie, szczegdlnie tych uprawiajacych sporty sitowe oraz wytrzymatosciowe
¢ Dla osdéb chcacych zwiekszy¢ swojg mase miesniowg

Sposoéb uzycia:

* 3,5 g (1 ptaska miarka 5 ml) rozpusci¢ w 250 ml wody.

Kiedy stosowaé?

* Raz dziennie przed treningiem

Wartosci odzywcze:

1 porcja (3,5 g)
Beta-alanina 3g

Skiadniki:

Smak Cola:

Beta-alanina, aromat, barwnik - karmel amoniakalny, maltodekstryna, substancje stodzace: aspartam i acesulfam K, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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