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ACTIVLAB BETA-ALANINE 60
kapsutek
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezpiatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Beta-Alanina marki Activlab to produkt stworzony specjalnie z mysla o osobach trenujacych sporty sitowe i wytrzymatosciowe. Jedna kapsutka zawiera
az 1000 mg beta-alaniny!

Beta-Alanina to aminokwas, ktéry jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny i odpowiada za jego synteze. Karnozyna to zwigzek chemiczny, ktéry odpowiedzialny
jest za neutralizacje kwasu mlekowego, ktéry tworzy sie w miesniach podczas intensywnego treningu. Beta-alanina wptywa zatem na przywrdcenie rownowagi
kwasowo-zasadowej tkanki miesniowej, co skutkuje zwiekszong wytrzymatoscig organizmu oraz op6znionym odczuwaniem zmeczenia podczas wytezonego wysitku
fizycznego. Ponadto poprawia ona kurczliwo$¢ miesni oraz wydolnos¢ tlenowg, ktora odgrywa kluczowg role w przypadku sportéw wytrzymatosciowych. Regularne
stosowanie suplementéw zawierajacych beta-alanine ma wptyw na szybki wzrost bezttuszczowej masy miesniowej oraz mniejsze ryzyko ubytkdw witdkien miesniowych
spowodowanych wyczerpujacym treningiem.

Beta-Alanina marki Activlab zapewnia wysoka dawke aminokwaséw w postaci wygodnych kapsutek, ktére wystarczy jedynie popi¢ szklanka
wody. Opakowanie 120 kapsutek zawiera az 30 porcji dziennej dawki beta-alaniny (jedna porcja 4 kapsutki).

Dla kogo?

* Dla sportowcow
* Dla os6b aktywnych fizycznie, szczegdlnie tych uprawiajacych sporty sitowe oraz wytrzymatosciowe
¢ Dla 0s6b chcacych zwiekszy¢ swojq mase miesniowq

Kiedy stosowaé?

* Przed treningiem

Sposob uzycia:

* 4 kapsutki dziennie przed treningiem.
¢ Popi¢ duzq iloscig wody.

Wartosci odzywcze:
dzienna porcja (4 kapsutki)

beta-alanina 4000 mg

Sktadniki:

beta-alanina, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, otoczka (zelatyna, barwnik: dwutlenek tytanu).

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréznicowany i
zréwnowazony sposob odzywiania sie jest niezbedny dla zachowania zdrowia.
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