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ACTIVLAB Black WOLF
300gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Black Wolf to starannie skomponowany, wieloskładnikowy preparat polecany szczególnie do stosowania przed treningiem siłowym i wytrzymałościowym. Składniki
zawarte w tym produkcie sprzyjają budowie tzw. suchej masy mięśniowej.

Produkt w swoim składzie zawiera między innymi : beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, L-tyrozyna, ekstrakt z owoców gorzkiej pomarańczy.

Beta-alanina - to aminokwas stosowany przez kulturystów, biegaczy i triatlonistów jako suplement o działaniu zmniejszającym zmęczenie fizyczne. Jest
jednym z nielicznych suplementów, którego wysoka skuteczność została potwierdzona w badaniach naukowych. Już po tygodniu stosowania beta alaniny
można odczuć wzrost wydolności i wytrzymałości mięśniowej. Beta alanina jest jednym z podstawowych składowych karnozyny – głównego buforu
mięśniowego zapewniającego optymalne pH do efektywnej pracy.
Monohydrat kreatyny – to jeden z najbardziej znanych suplementów wśród osób uprawiających sport. Szczególnie ceniony przez osoby, którym zależy na
zbudowaniu masy mięśniowej. Monohydrat kreatyny jest cząsteczką złożoną z kreatyny i wody. Związek ten jest najbardziej powszechną formą kreatyny na
świecie. Jednocześnie wiąże i zatrzymuje wodę w komórkach organizmu. Jednocześnie dzięki tej właściwości nie poleca się go sobą, które mają problemy z
nerkami.
L-arginina - to jeden z najbardziej niezastąpionych aminokwasów endogennych, charakteryzujący się bardzo szerokim odziaływaniem na ludzki organizm.
Głównym jego działaniem jest produkcja tlenku azotu (NO), którego zadaniem jest transport składników odżywczych do tkanki mięśniowej. Jest substratem
w procesie wytwarzania nowych poliamin, które są niezastąpionym elementem podczas syntezy cząsteczek białkowych w tkance mięśniowej.
L-tyrozyna - aminokwas endogenny produkowany naturalnie przez nasz organizm. Jednak zwiększona aktywność fizyczna sprawia, że wytwarzana ilość jest
niewystarczająca i konieczna jest dodatkowa suplementacja. Substancja ta to jeden z 22 aminokwasów budujących białka mięśniowe. Bierze udział w
syntezie neurotransmiterów: dopaminy, adrenaliny, noradrenaliny. Wykazuje pozytywne działanie podczas wzmożonego wysiłku fizycznego, jak i w stanach
przemęczenia.

L-tyrozyna usuwa zmęczenie fizyczne i psychiczne dzięki utrzymaniu optymalnemu stężeniu neurotransmiterów. Zwiększ i poprawia poziom koncentracji, wspomaga
pracę mózgu oraz zwiększa odporność na stres, ogranicza apetyt.

Ekstrakt z owoców gorzkiej pomarańczy - Owoce gorzkiej pomarańczy są źródłem synefryny, która pod względem budowy chemicznej przypomina
efedrynę, substancji o działaniu termogenicznym. W przeciwieństwie do efedryny, synefryna działa bezpiecznie pobudzając układ nerwowy, oddziałując na
receptor beta-3. Efektem tego odziaływania jest lipoliza czyli rozkład tłuszczów. Dodatkowym działaniem tej substancji jest przyspieszenie krążenia krwi,
podniesienia ciśnienia tętniczego i zwiększenie objętości minutowego serca. Stosowanie tej substancji nie jest zalecane osobom z nadciśnieniem oraz
chorobami serca, co jest bezpośrednio związane z podniesieniem ciśnienia krwi.

Dla kogo?

Dla osób aktywnych fizyczni
Dla osób dbających o sylwetkę
Dla sportowców uprawiających sporty wytrzymałościowe

Kiedy stosować?

(10 g - 2 miarki) rozpuścić w 200 ml wody. Stosować raz dziennie, przed treningiem. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Wartości odżywcze:

 10 g
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 DZIENNA PORCJA
Lean Muscle Matrix

Beta-alanina

Monohydrat kreatyny

L-Arginina

Wapń

Magnez

Energy Matrix

L-Tyrozyna

Ekstrakt z gorzkiej pomarańczy

Kofeina

Ekstrakt z malin (5% ketonów)

B-Complex

Tiamina (Witamina B1)

Ryboflawina (Witamina B2)

Niacyna                  

Kwas pantotenowy

Witamina B6

Biotyna                  

Kwas foliowy

Witamina B12

 

2500 mg

2000 mg

2000 mg

120 mg (15%*)

60 mg (16%*)

 

500 mg

300 mg

200 mg

200 mg

 

2,2 mg (200%*)

2,8 mg (200%*)

32 mg (200%*)

12 mg (200%*)

2,8 mg (200%*)

100 μg (200%*)

400 μg (200%*)

5 μg (200%*)

* – % referencyjnej wartości spożycia

Składniki:

Smak cytrynowy

beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, składniki mineralne (sole wapniowe kwasu ortofosforowego, węglan
magnezu), L-tyrozyna, ekstrakt z owoców gorzkiej pomarańczy (Citrus aurantium), kofeina, ekstrakt z owoców malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%), aromaty,
substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy, ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylająca - dwutlenek krzemu, barwnik - żółcień chinolinowa - może
mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci.

Smak owocowy

beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, składniki mineralne (sole wapniowe kwasu ortofosforowego, węglan
magnezu), L-tyrozyna, aromat, ekstrakt z owoców gorzkiej pomarańczy (Citrus aurantium), kofeina, ekstrakt z owoców malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%),
substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy, ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylająca - dwutlenek krzemu, barwnik - karmin.

Smak czarna porzeczka

beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowości - kwas cytrynowy, składniki mineralne (sole wapniowe kwasu ortofosforowego, węglan magnezu)
L-tyrozyna, ekstrakt z owoców gorzkiej pomarańczy (Citrus aurantium), aromat, kofeina, ekstrakt z owoców malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%), substancje
słodzące: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy, ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, D-
biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylająca - dwutlenek krzemu, barwniki: karmin i błękit brylantowy.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : blackcurrant , multifruit
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