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ACTIVLAB Cre-Alka Buff 120
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony prod a lub od wytacznego dystrybutora danej marki na Polske. Tabela ze sktadem umieszczona jest jako zdjecie dodatkowe
Iub pod opisem produktu. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci mformac;u przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze mna. Kazdemu kl|entowu po zakuple przystuguje prawo do
nego indywidual doboru ia. Dostepna jest réowniez opcja bezp’:atnego przed zakupowego doboru produktéw w zal i od go I u. Aby

skorzystac¢ z tych opcji najpierw przeczytaj REGULAMIN, poniewaz bede Cie musiat prosi¢ o m. in. wypetnienie stosownej ankiety.

Kreatyna to zwigzek naturalnie wystepujacy w organizmie ludzkim. Utatwia produkcje energii (ATP), nasila procesy anaboliczne i stymuluje wzrost biatek miesniowych,
poteguje site skurczu miesnia oraz zwieksza nawodnienie komodrek miesniowych. Posiada réwniez silne wiasciwosci antykataboliczne, wydatnie skraca okres regeneracji
po treningowej. Regularna suplementacja kreatyng zwieksza bezttuszczowg mase ciata, powoduje wzrost sity i wytrzymatoséci miesniowej, poprawia ogolng kondycje
organizmu, podnosi zdolnos¢ wysitkowg i adaptacje treningowa. Buforowany monohydrat kreatyny posiada wszystkie pozytywne cechy zwyktego monohydratu
kreatyny, lecz jest od niego kilkukrotnie mocniejszy i skuteczniejszy we wspomaganiu rozwoju sity i masy miesniowej. Dodatkowo jest forma duzo stabilniejsza i fatwiej
przyswajalng przez organizm. Nie ulega rozktadowi do nieaktywnej i zbednej organizmowi kreatyniny, nie gromadzi wody podskdrnej, a suplementacja nim nie wymaga
stosowania fazy nasycenia. D-Ryboza z kolei idealnie wspdtgra z kreatyna potegujac wchianianie jej przez tkanki miesniowe. Stymuluje réwniez wytwarzanie insuliny,
ktora w potaczeniu z kreatyna jeszcze bardziej nasila synteze biatek, rozwija site i mase miesniowa, zwieksza wytrzymatos¢ i wydolnos¢ tlenowa.

Crea-Alka Buff jest polecany osobom aktywnym fizycznie ze szczegdlnym uwzglednieniem dyscyplin sitowych (kulturystyka, trdjbdj sitowy) jako srodek utatwiajacy i
przyspieszajacy wzrost sity i masy miesniowej.

SPOSOB UZYCIA:

Zalecana dzienna porcja: w dni treningowe 1 kaps. rano na czczo, 2 kaps. przed treningiem i 1 kaps. na noc; w dni nietreningowe 1 kaps. rano na czczo i 1 kaps. na
noc.
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