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ACTIVLAB Creatine Capsules
300 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Kreatyna to zwigzek naturalnie wystepujacy w organizmie ludzkim. Utatwia produkcje energii (ATP), nasila procesy anaboliczne i stymuluje wzrost biatek miesniowych,
poteguje site skurczu miesnia oraz zwieksza nawodnienie komdrek miesniowych. Posiada réwniez silne wtasciwosci antykataboliczne, wydatnie przyspiesza okres
regeneracji po treningowej. Regularna suplementacja Creatine Powder zwieksza bezttuszczowa mase ciata, powoduje wzrost sity i wytrzymatosci miesniowej,
poprawia ogdlng kondycje organizmu, podnosi zdolno$¢ wysitkowa i adaptacje treningowa. Juz po kilku dniach stosowania miesnie stajg sie wieksze i bardziej
napompowane. Poprawia sie wydolnos¢ organizmu, dzieki czemu mozliwe sg dtuzsze, efektywniejsze treningi. Stopien rozdrobnienia 200 MESH wptywa na lepsze
wchtanianie kreatyny przez organizm.

SPOSOB UZYCIA:

Faza nasycenia: do 20g (20 kaps.) dziennie przez okres 5 dni w dawkach podzielonych najlepiej po 5g (5 kaps.) przed $niadaniem, przed i po treningu, przed snem.
Dawki podtrzymujace: 2 x 4-5g (4-5 kaps.) - w dni treningowe przed i po treningu, w dni nietreningowe rano na czczo i przed snem.

Skiad:

1 kapsutka zawiera 1000mg monohydratu kreatyny.
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