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ACTIVLAB Creatine Powder
500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu hodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktu1 sie bezposredmo ze sklep kli WI po kupie przyst je prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed zakup go doboru pr 6w w zalez i od i go r u

Kreatyna to zwigzek naturalnie wystepujacy w organizmie ludzkim. Utatwia produkcje energii (ATP), nasila procesy anaboliczne i stymuluje wzrost biatek miesniowych,
poteguje site skurczu miesnia oraz zwieksza nawodnienie komoérek migéniowych. Posiada rowniez silne wiasciwosci anty kataboliczne, wydatnie przyspiesza okres
regeneracji po treningowej. Regularna suplementacja Creatine Powder zwieksza bezttuszczowa mase ciata, powoduje wzrost sity i wytrzymatosci miesniowej,
poprawia ogdlng kondycje organizmu, podnosi zdolno$¢ wysitkowa i adaptacje treningowa. Juz po kilku dniach stosowania miesénie staja sie wieksze i bardziej
napompowane. Poprawia sie wydolno$¢ organizmu, dzieki czemu mozliwe sg dtuzsze, efektywniejsze treningi. Stopien rozdrobnienia 200 MESH wptywa na lepsze
wchtanianie kreatyny przez organizm.

SPOSOB UZYCIA:

Faza nasycenia: do 20g (20 kaps.) dziennie przez okres 5 dni w dawkach podzielonych najlepiej po 5g (5 kaps.) przed $niadaniem, przed i po treningu, przed snem.
Dawki podtrzymujace: 2 x 4-5g (4-5 kaps.) - w dni treningowe przed i po treningu, w dni nietreningowe rano na czczo i przed snem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : grapefruit , cytryna , czarna porzeczka
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