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ACTIVLAB Creatine TABS 120
tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.  

 

ActivLab Creatine Tabs najpopularniejsza forma kreatyny w tabletkach.

Kreatyna to związek naturalnie występujący w organizmie ludzkim. Ułatwia produkcję energii (ATP), nasila procesy anaboliczne i stymuluje wzrost białek mięśniowych,
potęguje siłę skurczu mięśnia oraz zwiększa nawodnienie komórek mięśniowych. Kreatyna posiada również silne właściwości antykataboliczne, wydatnie przyspiesza
okres regeneracji po treningowej.

ActivLab Creatine Tabs zwiększa beztłuszczową masę ciała, powoduje wzrost siły i wytrzymałości mięśniowej, poprawia ogólną kondycję organizmu, podnosi zdolność
wysiłkową i adaptację treningową. Już po kilku dniach stosowania mięśnie stają się większe i bardziej napompowane. Poprawia się wydolność organizmu, dzięki czemu
możliwe są dłuższe, efektywniejsze treningi.

Sposób użycia:

W dni treningowe: 4 tabletki rano na czczo, 4 tabletki po treningu i 4 tabletki przed snem.
W dni nietreningowe: 4 tabletki rano na czczo, 4 tabletki przed snem. 
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