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ACTIVLAB De Luxe Beet Shot
80ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

Beet Shot Activlab zawiera zageszczony sok z burakéw z dodatkiem cytruliny. Zawiera w sobie wysoka zawarto$¢ azotandw.
Cytrulina jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy aminokwasdéw, pochodna ornityny.

Jej gtdbwna zaleta jest wspieranie procesu syntezy argininy w organizmie cztowieka. W praktyce oznacza to, ze ilos¢ przyjetej cytruliny zwiekszata bedzie ilo$¢ argininy
w naszym ustroju. Dziatanie to bezposrednio przektada sig na ilo$¢ tlenku azotu, ktdry syntezowany jest pod wptywem argininy, bedzie oddziatywat na rozszerzenie
naczyn krwionoénych oraz lepsze ukrwienie pracujacego miesnia.

Cytrulina wykazuje dodatkowo dziatanie antykataboliczne, co przektada sie na wsparcie w ochronie tkanki mie$niowej przed jej rozpadem. Chcac
zmaksymalizowaé dziatanie takich produktow jak BCAA czy HMB, ktdre stosuje sie w celu ochrony tkanki miesniowej, cytrulina moze okazac sie dobrym
sprzymierzencem.

Dziatanie cytruliny odczu¢ moga réwniez osoby uprawiajace sporty wytrzymatosciowe. Stosowanie jej w ilosci okoto 6g na dobe, skutecznie wspomaga
wytrzymato$é miesniowa, jak i wptywa na poprawe efektywnego funkcjonowania tkanki miesniowej w czasie trwania treningu. Dziatanie mozna powigzac z ilosciq
wytworzonego tlenku azotu oraz usprawnia transport jonu wodorowych, co powoduje odkwaszanie organizmu. Dziataniem dodatkowym jest szybsza alkalizacja i
transport amoniaku, ktéra sprawia, ze tzw. ,zakwasy”, czyli opdznione bdle miesniowe, ktére wystepuja po intensywnym wysitku beztlenowym, pojawiaja sie w
zmniejszonej intensywnosci.

Chcac wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom sportowcdw i oséb pracujacych nad sylwetka zaczeto przygladac sie wiasciwosciom zwigzkéw zawartych w burakach. Za
stosowaniem ekstraktéw buraczanych w suplementach diety przemawia przede wszystkim obecnos$¢ azotandw oraz betain.

Warto sobie tez nadmienié, iz nitraty juz dos$¢ dtugi czas sq z powodzeniem wykorzystywane w problemach z erekcjg czy w chorobie niedokrwiennej serca. Odpowiednia
aktywnos$¢ enzymu syntazy NOS petnigcego role enzymu katalizujacego, a takze obecno$¢ argininy, cytruliny oraz tlenu wywierajg bardzo dobry wptyw na prace
naszego serca. Jednoczesnie sg przydatne miesniom. Nie tylko z uwagi na wiasciwosci, o ktérych wspomnieliémy sobie wczesniej. Warto jeszcze dodac, iz wraz ze
zjawiskiem pompy miesniowej i rozszerzaniem naczyn krwionosnych dochodzi réwniez do powiekszenia magazynu energetycznego. Ponadto, im bardziej intensywne
oraz wyczerpujace treningi tym intensywniej przebiegaja procesy wewnatrz naszego organizmu.

Dla kogo?

* Dla aktywnych fizycznie
¢ Dla sportowcéw wytrzymatosciowych

Jak stosowac?

¢ stosowany przed rozpoczeciem wysitku fizycznego, moze stanowi¢ skuteczng przedtreningdwke podnoszacq wydajnosé i efektywnos¢ sesji treningowych.
Sposoéb uzycia:

¢ 1 -2 butelki 80 ml bezposrednio przed treningiem, wysitkiem fizycznym

Wartosci odzywcze:
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Warto$¢ odzywcza 100 ml:

Warto$¢ energetyczna 514 kJ/121 kcal, Ttuszcz 0,2 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g), Weglowodany 22 g (w tym cukry 22 g), Biatko 7,8 g, S61 0 g.

Informacja zywieniowa 1 shot:
Zageszczony sok z burakéw 80 ml

w tym Betaina (Trimetyloglicyna) 550 mg
L-Cytrulina 2000 mg

Sktadniki:

zageszczony sok z burakéw (Beta vulgaris) (97%), jabtczan L-cytruliny, L-cytrulina
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