b

champions

SUPLE SHOP!

Dane aktualne na dzien: 17-05-2024 06:36

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/activlab-electrovit-20tabletek-magnezvit-20tabletek-p-3838.html

ACTIVLAB ElectroVit
20tabletek + MagnezVit
20tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

ElectroVit Activiab Pharma ma zastosowanie jako suplementacja diety w sytuacjach zwiekszonego zapotrzebowania na skfadniki produktu, w tym séd,
potas, chlorek i magnez, ktére moze nastapi¢ w wyniku np. obfitego pocenia, wymiotéw oraz zwiekszonego wysitku fizycznego.

¢ Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowo-miesniowego z uwagi na to, ze bierze udziat w przewodzeniu impulséw nerwowych.
* Chlorek to podstawowy elektrolit anionowy.

* Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
ElectroVit ma doskonatly smak. Kompozycja smakowa opracowana w laboratorium sensorycznym.

Przepyszny pomaranczowy smak sprawi, ze z przyjemnoscia bedziesz sie delektowa¢ kazdym tykiem. ElectroVit dostepny jest w formie tabletek musujacych
umieszczonych w wygodnej, plastikowej tubie. Jest to praktyczne rozwigzanie, dzieki czemu ElectroVit mozesz mie¢ zawsze pod rekg (zaréwno w podrozy jak i w
domu). Opakowanie zawiera 20 tabletek.

Elektrolity sg konieczne do tego, aby organizm mégt prawidtowo funkcjonowaé (przede wszystkim ukiad nerwowy oraz miesniowy), stad tez nawet niedobér jednego z
elektrolitdw moze zaburzy¢é wiasciwe dziatanie catego organizmu. Dla zachowania optymalnego poziomu energii warto siega¢ po preparaty, ktére w kompozycji
zawierajq sktadniki pomagajace w utrzymywaniu rbwnowagi elektrolitowej (magnez) i kwasowo- zawodowej (wodoroweglan potasu, weglan wapnia i weglan magnezu).
Wymienione sktadniki zawarte sg w preparacie ElectroVit.

Objawy niedoboru elektrolitow moga mie¢ rézng postac oraz nasilenie. Moga pojawic sie biegunki, zaparcia, przyspieszony lub powolny oddech, znaczace spowolnienie
akcji serca, obnizenie tetna czy znuzenie. Konsekwencjg niedoboru elektrolitow moze by¢ takze pogorszone samopoczucie i spadek sity do codziennego dziatania.

Kondycja fizyczna jak wiadomo odgrywa znaczacq role w zyciu, niemniej jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze utrata elektrolitbw moze mie¢ takze zwigzek z
prowadzeniem zdrowego trybu zycia. Osoby, ktére poddajg sie wyczerpujacym treningom, intensywnie uprawiaja sport zazwyczaj wyciskajq z siebie siddme poty, co z
kolei sprzyja powstawaniu niedoboru elektrolitow. ElectroVit bedzie dobrym sposobem na uzupetnianie ptynéw podczas aktywnosci fizycznej.

Pamietaj, ze odwodnienie organizmu jest niebezpieczne, a kazda zwiekszona utrata wody przez organizm moze przyczyni¢ sie¢ do spowodowania
niedoboru elektrolitéw i tym samym zaburzenia prawidiowej rownowagi wodno elektrolitowej.

Podczas upatdéw (zwtaszcza u dzieci i 0sdb starszych) ryzyko utraty elektrolitow znaczaco wzrasta. Wzmozona potliwos$¢ z kolei w szybkim tempie prowadzi do stanu
odwodnienia. W zwigzku z tym jakakolwiek wytezona aktywnos$¢ fizyczna szczegdlnie w trakcie wysokich temperatur moze przyczynic¢ sie do zachwiania réwnowagi
ptyndéw, dlatego tak istotne jest, aby zadbac o optymalny uzupetnienie niedoboru elektrolitéw w organizmie.

Sposdb uzycia:
¢ 1 tabletke rozpusci¢ w 200 ml wody. Stosowac 2-4 razy dziennie.
Wartosci odzywcze:

Dzienna porcja (2-4 tabletki):
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2 tabletki 4 tabletki
Glukoza 1000 mg 2000 mg
Sod 600 mg 1200 mg
Potas 300 mg 15%* 600 mg 30%*
Chlorek 120 mg 15%%* 240 mg 30%*
Magnez 60 mg 16%* 120 mg 32%*
Witamina C 80 mg 100%* 160 mg 200%*

* - % referencyjnej wartosci spozycia
Osmolalno$¢ roztworu 230 mOsm/I

Sktadniki:

Regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i kwas jabtkowy, diweglan sodu, substancje wigzace: sorbitole i glikol polietylenowy, glukoza, diweglan potasu, chlorek
potasu, sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu), weglan magnezu, kwas L-askorbinowy, naturalny aromat pomarafnczowy, aromat, koncentrat
buraka czerwonego; barwniki: karoteny i ryboflawiny, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza.

Magnez jest jednym z najczesciej wystepujacych mineratéw w naszym organizmie, w iloscig az 25-30g. Minerat ten petni wiele funkcji: bierze udziat w procesie budowy
kosci i zebdw, aktywuje ponad 300 enzymdw, ktdre sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania, chroni organizm przed zakwaszeniem, pomaga w transporcie sodu i
potasu, a dodatkowo ma dziatanie przeciwstresowe oraz przeciwstarzeniowo.

Bardzo wazng funkcjg magnezu jest udziat w syntezie i rozpadzie zwigzkow ATP. Bedac katalizatorem spalania glukozy wptywa na jej magazynowanie w postaci
zwigzkow energetycznych, prosciej moéwiac dostarcza energii do organizmu. Bierze réowniez udziat w biosyntezie biatka, aktywuje enzymy, ktére biorg udziat w procesie
przemiany weglowodanow i tluszczéw. Jest to bardzo wazna funkcja, gdyz przy jego niedoborze moze wzrosnaé poziom cholesterolu i wolnych kwaséw ttuszczowych w
osoczu krwi, stan ten moze zwieksza¢ prawdopodobiefistwo wystgpienia zamian sklerotycznych.

* Ponad potowa magnezu wystepuje w kosciach 55-60%
e W tkankach miekkich a gtéwnie w miesniach 40-45%
¢ Tylko 1% w ptynach pozakomérkowych

Magnez uczestniczy réwniez w przewodnictwie nerwowym, syntezie kwaséw nukleinowych oraz utrzymaniu struktury chromosomdw. Pierwiastek ten reguluje cieptote
ciata, przeciwdziata powiekszaniu gruczotu krokowego u mezczyzn. Badania wykazaty rowniez jego dziatanie przeciwnowotworowe zwtaszcza w przypadku raka skory,
gardta oraz sutka.

Wchtanianie magnezu odbywa sie w jelicie cienkim, a przyswajanie go z produktéw spozywczych wynosi 30-40%. Przyswajalno$¢ magnezu znacznie wzrasta w
obecnosci biatka, laktozy lub witaminy D w positku. Natomiast czynnikami ograniczajacymi ten proces jest wysoka zawartos$¢ ttuszczu w diecie oraz takie zwigzki jak:
celuloza, fityniany, taniny, szczawiany, duze iloéci wapnia i fosforu.

Zapotrzebowanie na te pierwiastek bezposrednio zalezy od wieku oraz ptci, u kobiet jest ona nieco nizsza niz u mezczyzn. U kobiet w cigzy zapotrzebowanie na magnez
wzrasta o 50 mg, a w czasie laktacji nawet o 80 mg. Wedtug norm ustalonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie dzienne dobowe zapotrzebowanie jest
nastepujace:

dzieci od 1-3 lat - 80 mg,

dzieci od 3-9 lat - 130 mg,

chtopcy od 10-18 lat - 240-410 mg,
dziewczeta od 10-18 lat - 240-360 mg,
kobiety - 310-320 mg,

.

.

mezczyzni — 400-420 mg,

.

kobiety ciezarne - 360-400 mg,

.

kobiety w okresie laktacji - 320-360 mg.
Dla kogo?
¢ dla osdb pijacych kawe i mocng herbate
* w stanach rozdraznienia, stresu i przemeczenia organizmu
* przy wzmozonym wysitku fizycznym i umystowym
¢ dla relaksacji miesni (np. przy nocnych skurczach).

Jak stosowac?

1 tabletka dziennie (Forma musujaca produktu zapewnia szybka i wysokg przyswajalno$¢ magnezu i witaminy B6.)
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Wartosci odzywcze:

1 kapsutka Dzienna porcja - 2 kapsutki
Witamina B6 5mg 10 mg (700%*)
Magnez 48 mg 96 mg (25,6%*)

*- % dziennej referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki:

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, weglan magnezu, weglan sodu, kwas jabtkowy, substancja wigzaca: sorbitole, glikol polietylenowy, koncentrat z soku buraka
czerwonego, tlenek magnezu, aromat, substancja stodzaca: sukraloza, chlorowodorek pirydoksyny.
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