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ACTIVLAB Green Protein Mix
20 x 30 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.   

Kompleks protein roślinnych uzupełniający zapotrzebowanie organizmu na białko. Połączenie białka grochowego, konopnego oraz ryżowego będących źródłem wysoko
jakościowych aminokwasów niezbędnych do budowania suchej masy mięśniowej.

Suplement firmy Activlab Green Protein zaspokaja zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku fizycznym. Stanowi mix białek pochodzenia roślinnego,
wykazujących działanie anaboliczne w treningach nastawionych na budowę muskulatury. Bogate w aminokwasy frakcje protein warto włączyć do diety w czasie redukcji
tkanki tłuszczowej i przy nietolerancji białek pochodzenia zwierzęcego. Green Protein Mix zawiera ponadto błonnik pokarmowy z naturalnym prebiotykiem - inuliną oraz
sproszkowane owoce i warzywa takie jak spirulina, acerola czy zielona herbata.

Zalety mieszanki białek Activlab Protein Mix:

- bogate źródło aminokwasów,
- bez laktozy,
- bez glutenu,
- naturalne,
- wykazuje działanie anaboliczne,
- alternatywa dla białek pochodzenia mlecznego,
- mieszanka sproszkowanych warzyw i owoców,
- wygodne opakowanie zawierające jedną porcję (30 gram),
- zawartość błonnika i inuliny,
- właściwości regeneracyjne.

 
Wartość odżywcza w jednej porcji (30 g)

Wartość energetyczna 107 kcal

Tłuszcz 1,2 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g

Węglowodany 4,5 g

w tym cukry 1,5 g

Błonnik 5 g

Białko 17 g

Sól 0,2 g

Składniki: izolat białka grochu (40%), sproszkowane białko konopne (30%), białko ryżowe (10%); green blend (8%): sproszkowana spirulina, sproszkowana trawa
jęczmienna, sproszkowana trawa pszeniczna, sproszkowana chlorella, sproszkowana lucerna, ekstrakt z Aceroli, ekstrakt zielonej herbaty, ekstrakt z pestek winogron,
sproszkowane brokuły, sproszkowany szpinak, sproszkowane jabłko, sproszkowana kapusta, sproszkowany karczoch, sproszkowany sok z avocado, matcha z zielonej
herbaty, sproszkowany arbuz, sproszkowany korzeń imbiru; inulina; sproszkowane jabłko; naturalne aromaty; regulator kwasowości: kwas cytrynowy; substancje
słodzące: glikozydy stewiolowe i sukraloza. Może zawierać pochodne zbóż zawierających gluten, skorupiaków, jaj, ryb, soi, mleka, selera, gorczycy.

 

Dawkowanie:
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Sposób przygotowania odżywki na bazie białek roślinnych:

- Zawartość saszetki rozpuścić w 200 ml wody.

Zalecany sposób spożycia:

- Dni treningowe: 1 porcja rano, po przebudzeniu, 1 porcja bezpośrednio po treningu
- Dni nietreningowe: 1 porcja rano, po przebudzeniu, 1 porcja wieczorem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : jabłko
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