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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Protein Pancakes to wstepnie przygotowana mieszanka, z ktérej w szybki i prosty sposdb przygotujesz przepyszne nalesniki o smaku piernika. To idealne
uzupetnienie diet redukcyjnych oraz wsparcie uktadu miesniowego przy jednoczesnym nie rezygnowaniu z wybornego smaku.

Protein Pancakes zostaty wzbogacone koncentratem biatka serwatkowego WPC. WPC to biatko pochodzenia zwierzecego, otrzymywane z serwatki powstajacej w
procesie obrébki mleka. Biatko przyczynia sie do budowy i utrzymania bezttuszczowej masy mie$niowej oraz przyspiesza regeneracje potreningowa.

Biatko serwatkowe wyrdznia sie jedng z najwyzszych wartosci odzywczych. Posiada wysoka zawartos¢ aminokwasdw egzogennych, czyli takich, ktére musimy
dostarczy¢ organizmowi razem z pozywieniem. W biatku serwatkowym znajdujq sie réwniez wszystkie aminokwasy rozgatezione BCAA (izoleucyna, walina, leucyna).
BCAA sg szczegdlnie potrzebne sportowcom, bowiem stymulujg one regeneracje miesni po intensywnym wysitku oraz posiadajq wiasciwosci antykataboliczne.

Jest to produkt prosty i szybki w przygotowaniu. Zawiera sporgq dawke zdrowych weglowodandw. Protein pancakes nie tylko sg sycace i nie zawierajq duzo kalorii, ale
takze pozwalajq na kontrole swojej masy ciata.

To idealna propozycja na szybkie, zdrowe i lekkie $niadanie lub kolacje, stodka przekaske czy odzywczy positek po treningu. Produkt dedykowany wszystkim osobom,
ktore chca wzbogaci¢ swojg diete w biatko. Doskonaty positek przy diecie redukcyjnej. Swietnie smakujg prosto z patelni, bez zadnych dodatkéw, ale mozna je
urozmaici¢ $wiezymi owocami, jogurtem, stodka polewa, miodem, dzemem czy mastem orzechowym.

Dla kogo?
¢ Dla os6b dbajacych o linig, cenigcych zdrowe przekaski
Kiedy stosowac?
* Dowolna pora dnia
Sposodb uzycia:
¢ Porcje produktu 50 g [4 miarki] wymiesza¢ doktadnie z 50 ml zimnej wody.
Ciasto natozy¢ na dobrze rozgrzany na patelni olej. Smazy¢ na $rednim ogniu z obu stron na ztoto-brazowy kolor.

Podawac z cukrem pudrem, cynamonem, miodem, konfiturg, syropem klonowym, jogurtem lub owocami.

e Z 1 porcji produktu otrzymujemy 1 pancake.

Wartosci odzywcze:

WARTOSC ODZYWCZA PRODUKTU 100 g 50 g
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Warto$é¢ energetyczna 1549 kJ / 367 kcal 775 k1 / 184 kcal
Thuszcz 6,49 3,29

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,8g 1,4¢9
Weglowodany 50,49 25,2¢g

w tym cukry 19,49 9,79

Btonnik 3,09 1,5¢

Biatko 25,449 12,7 g

Sol 0,34 g 0,17 g

Opakowanie zawiera 8 porcji.

Skladniki:

Maka pszenna, koncentrat biatka serwatkowego WPC (z mleka) 20%, serwatka w proszku (z mleka), ptatki owsiane, mleko petne w proszku, proszek jajeczny, aromat,
substancja spulchniajaca - wodoroweglan sodu, substancja zageszczajaca - guma ksantanowa, przyprawy (cynamon, gozdzik, imbir, kardamon, gatka muszkatotowa,
ziele angielskie, kolendra, pieprz czarny), emulgator - lecytyna sojowa, substancja stodzaca - sukraloza.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : piernik
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