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ACTIVLAB Run & Bike
Endurance Gel 40 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

Wygodna i łatwa w użyciu saszetka (jedna porcja).

trzy smaki - Cola, Tutti Frutti, orange Caramel.

Zawiera elektrolity i beta-alaninę.

Run & Bike Endurance Gel to wysokoenergetyczny suplement diety rekomendowany osobom obciążonym dużym wysiłkiem fizycznym. Funkcjonalna forma żelu w
jednostkowym opakowaniu pozwala na wygodne dostarczenie składników podnoszących wydolność nie tylko przed i po ale także w trakcie trwania aktywności
fizycznej. 

Endurance Gel dostarcza: 

- łatwo przyswajalnych węglowodanów w postaci maltodekstryny (która przez to, że charakteryzuje się wyższą masą cząsteczkową niż glukoza nie wykazuje tendencji
do zalegania na żołądku) i fruktozy (która znakomicie uzupełnia straty glikogenu wątrobowego). 
- beta-alaniny – aminokwasu niebiałkowego, wpływającego dodatnio na poziom karnozyny – dipeptydu o właściwościach buforujących, który pomaga zmniejszyć
zakwaszenie komórek mięśniowych poprawiając zdolności wysiłkowe, 
- kluczowych elektrolitów, a dokładnie intensywnie traconego wraz z potem sodu oraz potasu niezbędnego dla zachowania prawidłowej kurczliwości włókien
mięśniowych. Dodatkowo skład preparatu został uzupełniony w wapń uczestniczący w przesyłaniu impulsów nerwowych i magnez biorący udział m.in. w produkcji
energii. 

Połączenie węglowodanów, beta alaniny i kluczowych składników mineralnych w unikalną formułę pozwala w sposób kompleksowy wspomagać organizm przed i w
trakcie trwania wysiłku oraz pozytywnie wpływać na odnowę rezerw energetycznych i alkalicznych po jego zakończeniu.

Zalecane dawkowanie:

 

1 saszetka (40g) przed lub w trakcie treningu. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
 

Wartości odżywcze:

 

Porcja 40g   

Ilość porcji w opakowaniu 1   

Opakowanie 40g   
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SKŁADNIKI AKTYWNE Run & Bike Endurance Gel   

Zawartość jednej porcji  zaw: % ZDS

 Wartość energetyczna: 93 kcal  

 Beta-alanina 2 g  

 Wapń 120 mg 15%*

 Magnez 60 mg 16%*

 Sód 600 mg  

 Potas 300 mg 15%*

 * – zalecane dzienne spożycie

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cola
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