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ACTIVLAB Run & Bike Isotonic
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Koncentrat napoju izotonicznego

* Kompozycja weglowodandw i elektrolitow.

* Z dodatkiem guarany.

* $wietna rozpuszczalno$é.

Run & Bike Isotonic to koncentrat napoju izotonicznego stworzony z myslg o sportowcach dyscyplin wytrzymatosciowych. Dzieki specjalnej formule preparat nie tylko
znakomicie uzupetnia tracone w trakcie wysitku fizycznego ptyny i elektrolity, ale takze pomaga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i dostarcza kompleksu witamin.

Kluczowymi sktadnikami preparatu sa:

- glukoza - cukier niewymagajacy trawienia, stanowigcy btyskawicznie wchtaniane paliwo dla miesni i uktadu nerwowego.

- s6d - pierwiastek intensywnie tracony wraz z potem w trakcie wysitku. Dostarczenie odpowiednich ilosci sodu podczas aktywnosci fizycznej pozytywnie wptywa na
rownowage wodno-elektrolitowq i kwasowo-zasadowg oraz wspomaga procesy zwigzane z termoregulacja.

Dodatkowo formuta preparatu zostata wzbogacona o nastepujace substancje:

- ekstrakt z guarany - dostarcza naturalnej kofeiny, alkaloidu zmniejszajacego uczucie zmeczenia i zwiekszajacego zdolnosci wysitkowe. Dawka ekstraktu zostata tak
dobrana, by nie nasilac¢ utraty cennych elektrolitéw z ustroju.

- potas - podobnie jak sdd jest pierwiastkiem wydalanym z ustroju podczas wysitku fizycznego. Bierze udziat w utrzymaniu odpowiedniego ci$nienia osmotycznego
ptynéw ustrojowych, wptywa na rbwnowage wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa.

- magnez - uczestniczy w wielu przemianach energetycznych, w syntezie biatek mie$niowych, niezbedny dla prawidtowej pracy enzymdw bioracych udziat w procesach
odpowiedzialnych za uwalnianie energii. Magnez petni istotng role w przewodzeniu impulséw nerwowych, a takze zwieksza kurczliwosé wtokien miesniowych.

- wapn - uczestniczy w aktywowaniu kluczowych enzymdw odpowiedzialnych za uwalnianie energii zawartej w ATP i bierze udziat w przewodnictwie nerwowo-
miesniowym.

- witaminy z grupy B - petnig funkcje koenzymdéw w toku reakcji biochemicznych, a ich odpowiednia dostepnos¢ jest niezbedna dla zapewnienia prawidtowego
przebiegu przemian metabolicznych zwigzanych z przemianami weglowodandéw, lipidéw i aminokwasdéw.

Nie ulega watpliwosci, iz podstawowym zadaniem napoju izotonicznego jest efektywne nawadnianie organizmu. Isotonic doskonale spetnia te role, pozytywnie
wplywajac na rownowage wodno-elektrolitowa, dodatkowo dostarczajac substancji wptywajacych na przebieg kluczowych przemian energetycznych i
wspomagajacych wydolnoséé fizyczna.

Zalecane dawkowanie:

Porcje (31,5g - 1 miarka) rozpus¢ w bidonie z 500 ml wody.
Stosowacé przed, w trakcie (co 15 min) i po wysitku fizycznym (ok.200 ml)

Wartosci odzywcze:
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Porcja

Ilo$¢ porcji w opakowaniu
Opakowanie

SKLADNIKI AKTYWNE
Zawartos¢ jednej porcji

31,5¢g

15

475¢g

Run & Bike Isotonic

Warto$é¢ energetyczna:

Ttuszcz

- w tym nasycone
Weglowodany

- w tym cukry
Biatko

Waph

Magnez

Witamina B1
Witamina B2
Niacyna

Kwas pantotenowy
Witamina B6
Biotyna

Kwas foliowy
Witamina B12
Ekstrakt z guarany
- w tym kofeina

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza , pomarahczowy

zaw:
105,2 kcal
0g

O0g
26,39
26,39
0g
0,88¢g
350 mg
130 mg
120 mg
120 mg
60 mg
173 ug
220 pg
2,5mg
945 ug
220 pg
7,9 Hg
32 g
0,39 ug
100 mg
20 mg
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