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ACTIVLAB SOYA PRO 750 g 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Soya PRO marki Activlab jest odżywką opartą na naturalnym izolacie białka sojowego. Produkt jest idealną i zarazem ekonomiczną propozycją suplementacji
białkowej jako alternatywa dla produktów pochodzenia mlecznego. Występuje w trzech znakomitych wersjach smakowych.

Soya PRO jest szczególnie rekomendowana osobom, które nie tolerują białka pochodzenia zwierzęcego (wegetarianie, alergicy). Preparat znajdzie swoje zastosowanie
zarówno przy budowaniu masy mięśniowej, w trakcie odchudzania, jak i podczas redukcji tkanki tłuszczowej. Odżywka Soya PRO marki Activlab nie zawiera
węglowodanów, jest bogata w aminokwasy BCAA, L- argininę oraz L-glutaminę. BCAA stanowią ok. 35% aminokwasów egzogennych budujących białko
mięśniowe. Nie są produkowane w organizmie, dlatego muszą być dostarczone wraz z pożywieniem. Glutamina pełni przede wszystkim rolę „źródła azotu” dla
procesów biochemicznych zachodzących w organizmie. Jest najczęściej wstępującym aminokwasem w tkance mięśniowej, odgrywając zasadniczą rolę w metabolizmie
białek. Arginina jest aminokwasem spełniającym w organizmie wiele funkcji biochemicznych. Jest ona prekursorem wydzielania tlenku azotu (NO), odpowiada za
prawidłowe funkcjonowanie układu krwionośnego wpływając na rozszerzanie naczyń krwionośnych, zwiększa tempo krążenia krwi, czym przyśpiesza
transport potrzebnych substancji do mięśni. Ponadto arginina wspiera procesy regeneracyjne tkanek miękkich oraz twardych.

Produkt równie skutecznie wpływa na obniżenie poziomu cholesterolu i trójglicerydów we krwi. Suplement Soya PRO marki Activlab najlepiej stosować przed jak i po
treningu, aby móc dostarczyć organizmowi wysokowartościowe, łatwo przyswajalne białko. Jedna porcja produktu dostarcza 24 g protein oraz jedynie 101 kcal.

Dla kogo?

Dla sportowców
Odpowiedni dla wegetarian
Odpowiedni dla osób uczulonych na białko zwierzęce
Dla osób aktywnych, uprawiających sporty siłowe
Dla osób uczęszczających na siłownię
Dla osób, które chcą zwiększyć swoją masę mięśniową

Kiedy stosować?

Przed i po treningu

Sposób użycia:

30 g (1,5 miarki) rozpuścić w 250 ml wody lub odtłuszczonego mleka.
Stosować 2 razy dziennie.

Wartości odżywcze:

WARTOŚĆ ODŻYWCZA

 

 

Wartość energetyczna                                        

1 porcja (30 g + 250 ml wody) 2 porcje (60 g + 500 ml wody) 100 g
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Tłuszcz

w tym kwasy tłuszczowe nasycone

Węglowodany

w tym cukry

Białko

Sól

 

427 kJ / 101 kcal

 

0,5 g

0 g

0 g

0 g

24 g

0,5 g

 

862 kJ / 203 kcal

 

1g

0 g

0 g

0 g

48,6 g

1 g

 

1451 kJ / 342 kcal

 

2 g

0 g

0 g

0 g

81 g

1,8 g

Składniki:

izolat białka sojowego, aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, substancja zagęszczająca: karboksymetyloceluloza, substancje słodzące: acesulfam K i
aspartam, barwniki: czerwień koszenilowa (smak truskawkowy) - może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci, karmel amoniakalny (smak
czekoladowy), dwutlenek tytanu (smak waniliowy).

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zawiera substancje
słodzące. Zawiera źródło fenyloalaniny.

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, niedostępnym dla małych dzieci.
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