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ACTIVLAB TriCreatine Malate
Pro 300 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Tri-Creatine Malate (TCM) - jabtczan kreatyny to substancja powstajaca w reakcji kreatyny i kwasu jabtkowego, bedacego naturalng substancjq posredniczaca
bioraca udziat w cyklu Krebsa, co oznacza, ze odgrywa on kluczowa role w procesie produkcji energii w organizmie.

W poréwnaniu do tradycyjnego monohydratu, jabtczan kreatyny cechuje sie wyzsza przyswajalnoscia, stabilnoscig i anaboliczng efektywnoscia. Jest takze lepiej
rozpuszczalny w wodzie, co oznacza duzo szybsze wchioniecie do krwiobiegu i btyskawiczny transport do komdérek miesni, a w konsekwencji znacznie wigkszy przyrost
masy miesniowej. W przeciwienstwie do monohydratu jabtczan nie ulega szybkiemu rozktadowi, lecz jest gromadzony w organizmie, tworzac pewnego rodzaju magazyn
wykorzystywany w momencie zwiekszonego zapotrzebowania. Wszystkie te cechy czynig jabtczan kreatyny idealnym suplementem dla entuzjastow kazdej dyscypliny
sportu. 1 kapsutka TCM Pro zawiera az 970 mg czystego jabtczanu kreatyny najwyzszej jakosci!

SPOSOB UZYCIA:

W dni treningowe 2 x 5 kapsutek (rano na czczo i po treningu), w dni bez treningowe 5 kapsutek rano na czczo. Popija¢ duzq iloscig wody.
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