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ALE Ale Glutamine 501 gram

Opis produktu

lUwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wigkszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj

ie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest réwniez opcja bezptatnego przed

ALE Glutamine uzupetnia diete w witaming C, cynk oraz L-glutaming, najpowszechniej wystepujacy aminokwas w ludzkim organizmie. Witamina C i cynk pomagaja W
utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych éwiczen fizycznych i po ich zakoriczeniu. Cynk pomaga w prawidtowej
syntezie biatka. ALE Glutamine zalecane jest w okresie intensywnego treningu oraz w okresie regeneracji po zakoriczonym wysitku fizycznym.

Glutamina nalezy do najbardziej rozpowszechnionych aminokwaséw w ludzkim organizmie. Podczas wysitku fizycznego wspiera wytwarzanie glukozy w watrobie w
procesie glukoneogenezy, jak réwniez stanowi paliwo dla szybko dzielacych sie komdrek. Cynk natomiast bierze udziat w procesie podziatku komodrek. Glutamina
moduluje réwniez dziatanie komoérek odpornosciowych, wytwarzanie glutationu oraz procesy anaboliczne w organizmie. Intensywny wysitek fizyczny prowadzi do
obnizenia puli glutaminy w organizmie, stad tez wtasciwe jej uzupetnienie jest jednym z kluczowych elementéw regeneracji powysitkowej.

Witamina C oraz cynk zawarte w ALE Glutamine wspomagaja ukfad odpornosciowy zaréwno w trakcie, jak i po zakonczonym wysiku fizycznym, kiedy to poziom
glutaminy spada, a organizm narazony jest na chorobotwdrcze dziatanie drobnoustrojow. Ponadto, witamina C oraz cynk wspomagajg ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym (wolnymi rodnikami) wytworzonym podczas wykonywania wysitku fizycznego. Witamina C przyczynia sie réwniez do obnizenia uczucia zmeczenia i
znuzenia. Cynk przczynia sie natomiast do utrzymania prawidtowego metabolizmu sktadnikdéw odzywczych oraz utrzymania wtasciwego poziomu testosteronu,
kluczowego hormonu w procesie regeneracji powysitkowej zardbwno w sportach sitowych, jak i sportach wytrzymatosciowych czy sportach druzynowych.

ALE Glutamine moze by¢ wykorzystywane we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego. Poza powszechnym wykorzystaniem w sportach sitowych, sitowo-
szybkosciowych oraz w sportach druzynowych, ALE Glutamine jest efektywnie wykorzystane w treningu wytrzymatosciowym w celu wspomagania odpornosci
organizmu oraz jego regeneracji. ALE Glutamine poprzez dostarczenie dobrze przyswajalnej glutaminy, witaminy C oraz cynku skutecznie wspomaga procesy
regeneracji w przypadku sportéw sitowych. ALE Glutamine charakteryzuje sie dobrg rozpuszczalnoscia w trakcie przygotowania. Oznacza to, iz w procesie
przygotowania glutaminy, w przeciwienstwie do wielu form dostepnych na rynku, nie powstajg straty, a cata dawka moze by¢ efektywnie spozyta w okresie
okototreningowym.

W zaleznosci od celu i efektu, jaki chcemy osiagna¢, ALE Glutamine moze by¢ wykorzystywane przed, w trakcie lub po zakonczeniu wysitku fizycznego. ALE
Glutamineto réwniez farmaceutyczna jako$¢. W produkcji ALE Glutamine wykorzystywane sg wytacznie glutamina o dobrej rozpuszczalnosci i najwyzszej jakosci,

dzieki czemu napdj spetnia bardzo ostre kryteria jakosciowe.

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 5,01g

1 porcja
5,01g
L-Glutamina [g] 5,0
itamina C [mg] 80 (100%*)
ICynk [mg] 10 (100%*)

*9% Referencyjnej Wartosci Spozycia dla osoby dorostej

Skitad: L-glutamina, kwas I-askorbinowy, mleczan cynku.
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