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ALE Ale Whey 2000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

ALE Whey to koncentrat biatek serwatkowych. ALE Whey uzupetnia diete w szybko przyswajalne biatko serwatkowe, w dobrze rozpuszczalnej formie instant. W
zaleznosci od celu i efektu jaki chcemy osiagna¢, ALE Whey moze by¢ wykorzystywane przed, w trakcie lub po zakonczeniu wysitku fizycznego. ALE
Whey wykorzystuje sie rowniez bezposrednio po przebudzeniu oraz w ciggu dnia jako dodatek do tradycyjnych positkdw.

W treningu ukierunkowanym na uzyskanie przyrostu masy i sity migeéniowej dostarczanie petnowartosciowego biatka jest kluczowym elementem postepowania
dietetycznego. Trening sitowy powoduje nasilenie zaréwno przemian anabolicznych, jak i katabolicznych w organizmie. Uzyskanie tzw. pozytywnego bilansu azotowego,
a wiec przewagi procesdéw anabolicznych nad katabolicznymi, pozwala na uzyskanie odpowiedniego przyrostu masy i sity miesniowej. Dostarczenie petnowartosciowego
biatka w postaci koncentratu biatek serwatkowych umozliwia szybkie dostarczenie aminokwaséw niezbednych dla optymalnego przebiegu proceséw syntezy. ALE
Whey to najwyzszej jakosci koncentrat petnowartosciowego biatka serwatki. ALE Whey dostarcza wszystkie aminokwasy niezbedne do prawidtowego przebiegu
procesow anabolicznych. ALE Whey stanowi zrodto m.in. aminokwasow rozgatezionych BCAA oraz glutaminy, ktérych iloé¢ w organizmie spada w trakcie treningu.
Regularne spozywanie ALE Whey przed i po treningu pozwala na utrzymanie optymalnej ilosci aminokwaséw we krwi zabezpieczajac prawidtowy przebieg procesow
anabolicznych.

Trening ukierunkowany na budowanie wytrzymatosci naraza organizm na liczne mikrourazy komdrek migsniowych. Ponadto, sam proces adaptacji do wysitku, a wiec
zwigkszenie wydolnosci organizmu, jest wynikiem wzrostu wytwarzania réznych struktur wewnatrzkomaérkowych (np. mitochondriéw), enzymoéw oraz hormondw, ktére
sq biatkami lub s budowane przy udziale biatek. Dostarczenie odpowiedniej ilosci aminokwaséw pozwala na stymulowanie procesdéw syntezy, ktdre s niezbedne w
procesach regeneracji uszkodzonej tkanki mieéniowej oraz w budowaniu ww. struktur komdérkowych, enzyméw czy hormondéw. ALE Whey dostarcza wszystkie
aminokwasy konieczne do odbudowy mikrouszkodzen komorek oraz do wytworzenia niezbednych zwigzkdw fizjologicznie czynnych. ALE Whey spozywane po treningu
szybko dostarcza tatwoprzyswalajne aminokwasy czynigc proces regeneracji bardziej efektywnym.

ALE Whey to rowniez farmaceutyczna jakos¢. ALE Whey jest specjalnie wyselekcjonowanym koncentratem biatek serwatki charakteryzujacym sie wysoka wartoscia,
odzywczg i bardzo dobrg rozpuszczalnoscia, dzieki czemu napdj spetnia bardzo ostre kryteria jakosciowe. Przygotowaniu ALE Whey nie towarzyszy pienienie, zarowno
podczas rozpuszczania w chudym mleku, jak i podczas rozpuszczania w wodzie. ALE Whey posiada rowniez specjalnie wyselekcjonowane smaki oparte o naturalne
aromaty bez dodatku sztucznych konserwantdéw, barwnikéw czy aspartamu.

Dawkowanie :

3 miarki proszku (30g) rozpusci¢ w 200-300ml chudego mleka lub wody. Spozywac 1 porcje na 30-45 minut przed treningiem, 1 porcje bezposrednio po treningu oraz
1 porcje na 30-60 minut przed snem. W okresie bardzo intensywnego treningu protokdt suplementacji moze ulec zmianie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : mleczna czekolada , mleczna czekolada , wanilia
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