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ALE BCAA 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie
bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest réwniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru

produktéw w zaleznosci od oczekiwanego rezultatu.

ALE BCAA uzupetnia diete w aminokwasy rozgatezione: L-leucyne, L-izoleucyne oraz L-waline. ALE BCAA dostarcza optymalne proporcje (2:1:1) farmaceutycznej
jakosci aminokwaséw BCAA w formie instant, ktore zalecane sq w okresie intensywnego treningu fizycznego.

Aminokwasy rozgatezione BCAA (L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina) naleza do aminokwaséw egzogennych. Aminokwasy BCAA stanowigq 35% puli wszystkich
aminokwasow egzogennych znajdujacych sie w pracujacych mieséniach. Wysitek fizyczny, zardwno o charakterze sitowym, jak i wytrzymatosciowym, zwieksza
wykorzystanie aminokwaséw egzogennych, zwtaszcza w okresie intensywnego treningu. Jest to wynikiem wzrostu aktywnosci enzymu BCKDH (ang. branched-chain a-
keto acid dehydrogenase), ktory odpowiada za zwigkszone utlenianie (katabolizm) aminokwaséw rozgatezionych podczas wysitku. Prowadzi¢ to moze m.in. do
powstawania mikrourazéw miesniowych czy zahamowania proceséw syntezy (anabolizmu) biatek mieéniowych, a w rezultacie do gorszej regeneracji (kazdy rodzaj
sportu) czy mniejszego przyrostu masy i sity miesniowej (sporty sitowe czy sitowo-szybkosciowe).

ALE BCAA moze by¢ wykorzystywane we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego zwigzanych z intensywng pracg miesniowa. Poza powszechnym wykorzystaniem w
sportach sitowych, sitowo-szybkosciowych oraz w sportach druzynowych, ALE BCAA jest efektywnie wykorzystane w treningu wytrzymatosciowym w celu wspomagania
procesu regeneracji. ALE BCAA poprzez dostarczenie dobrze przyswajalnych aminokwasdéw rozgatezionych skutecznie wspomaga procesy odnowy, jak réwniez procesy
budowy masy mieéniowej w przypadku sportdw sitowych. Forma instant aminokwaséw ALE BCAA zapewnia dobrg rozpuszczalnos¢ w trakcie przygotowania. Oznacza
to, iz w procesie przygotowania aminokwaséw, w przeciwienstwie do wielu form dostepnych na rynku, nie powstajq straty, a cata dawka moze by¢ efektywnie spozyta
w okresie okofotreningowym.

W zaleznosci od celu i efektu, jaki chcemy osiggnaé¢, ALE BCAA moze by¢ wykorzystywane przed, w trakcie lub po zakonczeniu wysitku fizycznego. W niektérych
sytuacjach ALE BCAA wykorzystuje sie rowniez bezposrednio po przebudzeniu czy tez w ciqgu dnia jako dodatek do tradycyjnych positkow.

ALE BCAA to rowniez farmaceutyczna jako$¢é. W produkcji ALE BCAA wykorzystywane sg wytacznie aminokwasy o dobrej rozpuszczalnosci i najwyzszej jakosci, dzieki
czemu napdj spetnia bardzo ostre kryteria jakosciowe.

Masa netto: 500g
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 84
Sktad: L-leucyna, L-Izoleucyna, L-walina, regulator kwasowosci - kwasek cytrynowy, aromat cytrynowy, substancje stodzace - sukraloza, acesulfam K, barwnik - E104.

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 11,869

1 porcja 2 porcje

5,93g 11,869
L-Leucyna [g] 2,5 5
L-Izoleucyna [g] 1,25 R,5
L-Walina [g] 1,25 2,5

ZASTOSOWANIE:

ALE BCAA zalecany w treningu sitowym, treningu sitowo-szybkoséciowym oraz w treningu wytrzymatosciowym. W treningu sitowym i sitowo-szybkosciowym ALE
BCAA bedzie wspomagato procesy regeneracji i budowy masy mieéniowej. W treningu o charakterze wytrzymatosciowym, ALE BCAA wykorzystywane jest do
wspierania procesdw regeneracji.
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DAWKOWANIE:

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, szuty, biegi sprinterskie)

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioélarstwo, kajakarstwo, tyzwiarstwo, lyzwiarstwo szybkie)
w okresie budowania sity i szybkosci

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywaé 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo)

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokdt suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i szybkosci

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywaé 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Fitness (aerobik, aquaaerobic, aquajogging, gimnastyka, crossfit)

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokdt suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu)

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokdt suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie budowania sily i szybkosci

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywaé 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje bezposrednio po rehabilitacji. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
W okresie bardzo intensywnego treningu protokdt suplementacji moze ulec zmianie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza, cytryna , grejpfrut , pomaranczowy
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