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ALE Gainer 5000 gram + Race
— 539 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

ALE Gainer to odzywka weglowodanowo-biatkowa z dodatkiem aminokwaséw rozgatezionych BCAA. ALE Gainer uzupetnia diete w weglowodany ztozone, szybko
przyswajalne biatko serwatkowe (WPC) oraz aminokwasy, a to wszystko w bardzo dobrze rozpuszczalnej formie instant.

Spozywanie wysokowartosciowego biatka serwatki wraz z aminokwasami rozgatezionymi BCAA pozwala na stymulacje proceséw anabolicznych przy jednoczesnym
wyhamowaniu katabolizmu mieéni. Ponadto, dodatkowa podaz weglowodandw zabezpiecza energetycznie organizm, ktéry potrzebuje dobrego zrddta energii dla
przebiegu procesdéw syntezy biatek miesniowych. Dostarczone weglowodany uzupetniajq réwniez glikogen mieéniowy przygotowujac organizm do kolejnych sesji
treningowych.

ALE Gainer mozna stosowa¢ w celu budowy masy miesniowej, ale zalecany jest takze w treningu wytrzymatosciowym.

ALE Gainer zawiera tylko naturalne aromaty bez dodatku sztucznych konserwantéw,barwnikéw czy aspartamu.

W treningu sitowym i sitowo szybkosciowym Ale Gainer bedzie wspomagat procesy regeneracji i budowy masy miesniowej. ALE Gainer stosuje sie zaréwno przed
treningiem, jak i po jego zakonczeniu. Ponadto, ALE Gainer stosuje sie w ciggu dnia w celu zwiekszenia pozytywnego bilansu azotowego oraz kalorycznosci diety w
okresie budowania masy miesniowej.

W treningu o charakterze wytrzymatosciowym, ALE Gainer wykorzystywany jest do wspierania proceséw regeneracji. ALE Gainer stosuje sie bezposrednio po
zakonczeniu treningu celem wspomagania naprawy mikrourazéw migéniowych powstatych podczas treningu oraz regeneracji glikogenu miesniowego przed kolejnymi
treningami.

Dawkowanie:

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywaé 1-3 porcje w ciqgu dnia, w tym jedng
porcje bezposrednio po zakonczonym treningu.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo, kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie) w okresie budowania sity i
szybkosci

1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac

1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkdwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo):
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywaé 1-2 porcje w ciggu dnia, w tym jedng
porcje bezposrednio po zakoriczonym treningu.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i szybkosci
1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac
1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Fitness (aerobik, aguaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywaé 1-3 porcje w ciqgu dnia, w tym jedng
porcje bezposrednio po zakornczonym treningu.

Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywaé 1-3 porcje w ciagu dnia, w tym jedng
porcje bezposrednio po zakonczonym treningu.
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Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie budowania sity i szybkosci
1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac¢ 1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywaé 1-3 porcje w ciagu dnia, w tym jedng
porcje bezposrednio po zakoriczonym treningu/rehabilitacji.

Skitad:
Sktad w: 1 porcja 100 g 2 porcje 200 g 3 porcje 300 g
Warto$¢ energetyczna [ki/kcal] 1616/386 3232/772 4847/1158
Thuszez [g] 1,2 2,4 3,7

w tym kwasy nasycone [g] 0,8 1,6 2,3
Weglowodany [g] 75,4 150,8 226,1

w tym cukry [g] 10,4 20,9 31,3
Btonnik [g] 0,0 0,0 0,0
Biatko [g] 14,9 29,8 44,7
S6l[g] 0,07 0,14 0,21
Witamina B1 [mg] 0,55 (50%%*) 1,1 (100%%*) 1,65 (150%%*)
Witamina B2 [mg] 0,7 (50%%*) 1,4 (100%%*) 2,1 (150%%*)
Niacyna [mg] 8,0 (50%%*) 16,0 (100%%*) 24,0 (150%%)
Witamina B6 [mg] 0,7 (50%%*) 1,4 (100%%*) 2,1 (150%%*)
Witamina B12 [ug] 1,25 (50%%*) 2,5 (100%%*) 3,75 (150%%)
Witamina C [mg] 40,0 (50%%*) 80,0 (100%%*) 120,0 (150%%*)
Substancje aktywne
Maltodekstryna [g] 79,0 158,0 237,0
Koncentrat biatka serwatkowego [g] 16,9 33,8 50,7
L-leucyna [mg] 1000 2000 3000
L-Izoleucyna [mg] 500 1000 1500
L-Walina [mg] 500 1000 1500

*% Referencyjnej Wartosci Spozycia dla osoby dorostej

ALE Race to nowej generacji izotoniczny napdéj weglowodanowy w proszku wzbogacony o kluczowe elektrolity. Dostarcza wysokiej jakosci mieszanke
weglowodanéw o réznym mechanizmie wchtaniania, stworzong w oparciu o najnowsze badania naukowe oraz doswiadczenia wyczynowych sportowcédw z réznych
dyscyplin sportowych.

Intensywny wysitek wymaga skutecznego nawadniania z jednoczesnym uzupetnianiem skfadnikow energetycznych oraz utraconych soli mineralnych. Najnowsze
badania wykazaty, ze zapotrzebowanie organizmu na weglowodany dostarczane podczas treningu moze siega¢ nawet 90-100g/godzine w zaleznosci od jego natezenia
oraz rodzaju. Ponadto, podczas wysitku fizycznego wraz z potem dochodzi do ubytku znacznej ilosci soli mineralnych. W kazdym litrze potu mozemy traci¢ nawet do
20-80mmoli sodu (0,46-1,84g), 4-8mmoli potasu (156-312mg), 0,1-1,5mmola magnezu (2-36mg) oraz 0,1-3mmoli wapnia (4-120mg). Oznacza to, ze spozywany
podczas ¢wiczen napdj powinien poza nawodnieniem dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ elektrolitow.

ALE Race zawiera optymalna dawke niezbednych substancji - kazda porcja dostarcza 460mg sodu, 320mg potasu, 120mg wapnia oraz 40mg magnezu, a wiec
dokfadnie tyle, ile organizm moze tracic¢ z kazdym litrem potu. Regularne spozywanie produktu podczas wysitku obniza zatem ryzyko odwodnienia i zwigzanego z nim
spadku wydolnosci organizmu.

Badania z zakresu zywienia sportowcow wykazaty rowniez, ze najskuteczniejszym sposobem na dostarczenie weglowodanéw do pracujacych miesni jest zastosowanie
kilku rodzajow zwigzkéw wykorzystujacych rézne rodzaje transporteréw w jelitach. Glukoza i jej polimery (maltodekstryny) wchtaniajg sie w jelicie poprzez zalezny od
sodu transporter SGLT1 (Sodium Dependend Glucose Transporter-1), ktory przy wiekszej ilosci weglowodandw ulega ?wysyceniu?, powodujac dyskomfort i przerwe w
przyswajaniu. Fruktoza natomiast wchiania sie poprzez niezalezny od sodu transporter jelitowy GLUT-5. Najwyzszg skuteczno$¢ uzyskuje sie w przypadku zastosowania
mieszanki weglowodanow, w ktorej ilos¢ glukozy i jej polimeréw bedzie dwukrotnie wyzsza od dawki fruktozy. Tego typu mieszanki charakteryzujg sie
najwydajniejszym wykorzystaniem weglowodandw, a tym samym oszczedzajg wiasne zapasy glikogenu migesniowego w organizmie.

Sposéb uzycia:

W celu uzyskania napoju hipotonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 650ml wody. Spozywac 1 porcje napoju (650ml) na kazde 30-60min wysitku w zaleznosci od
strat potu.

W celu uzyskania napoju izotonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 500ml wody. Spozywac 1 porcje napoju (500ml) na kazde 30-60min wysitku w zaleznosci od
strat potu lub 1-2 porcje bezposrednio po jego zakonczeniu.

W celu uzyskania napoju hipertonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 400ml wody. Spozywac 1 porcje napoju (400ml) co kilka godzin podczas przygotowania do
wysitku fizycznego lub 1-2 porcje bezposrednio po jego zakonczeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : mleczna czekolada , mleczna czekolada , wanilia
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