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ALE HydroSalt 10 kapsutek
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficj: j strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b, nego przed zakup go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i go r u

Suplement diety ALE HydroSalt to kapsutki elektrolitowe dostarczajace soéd, potas, wapr, magnez oraz chlor, ktdére jako kluczowe makroelementy odpowiedzialne sg
za prawidiowe funkcjonowanie organizmu.

Sad, chlor i potas, jako gtdwne jony zewnatrz i wewnatrzkomoérkowe odpowiedzialne sg za prawidtowe nawodnienie organizmu, jak réwniez za utrzymanie rownowagi-
kwasowo zasadowej organizmu. S&d i potas wraz z wapniem wptywaja réwniez na przewodzenie impulséw nerwowych i regulujg prawidtowg kurczliwo$¢ miesni. Stad
tez w okresie duzych strat sodu moze dochodzi¢ do zaburzen w przewodnictwie nerwowo-migéniowym prowadzacych do bolesnych skurczéw miesni. Zwiekszona
kurczliwo$¢ miesni moze by¢ réwniez wynikiem niedoboru magnezu, ktéry poza regulowaniem czynnosci migsni, reguluje jednoczesnie przebieg najwazniejszych
przemian energetycznych w naszym organizmie.

Bez wzgledu na przyczyne zwiekszonych strat lub zapotrzebowania na elektrolity (uboga dieta, okres zwiekszonej potliwosci, biegunki i wymioty), ich niedobory moga
prowadzi¢ do zaburzen gospodarki wodnej organizmu, jak réwniez zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, uktadu krwionosnego jak réwniez zaburzen
kurczliwosci miesni.

Zastosowanie:

ALE HydroSalt przeznaczony jest do uzupetniania strat elektrolitdw zachodzacych podczas wysitku fizycznego, w wyniku proceséw intensywnego pocenia, jak rowniez
w wyniku biegunek i wymiotéw.

Wskazania:

- Straty elektrolitow podczas wysitku fizycznego;

- Skurcze miesniowe podczas wysitku fizycznego;

- Uzupetnianie strat elektrolitdw po zakonczeniu wysitku fizycznego;

- Przygotowanie organizmu do wysitku fizycznego w gorgcym klimacie;
- Straty elektrolitow w goracym klimacie;

- Straty elektrolitdw w wyniku wymiotéw i biegunek.

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

Spozywac 1 kapsutke co 30-45min wysitku wraz z woda lub napojem.
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