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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Suplement diety ALE MagneUp to preparat uzupetniajacy codzienng diete w wysoko przyswajalny magnez i witamine B6 oraz B1. Kompleksowo wspomaga pracujacy
organizm, w tym system krwionosny i nerwowy. MagneUp dostarcza optymalng dawke witamin i sktadnikéw mineralnych.

Opis i charakterystyka suplementu diety MagneUp

Magnez jest jednym z najwazniejszych jonéw wewnatrzkomoérkowych odpowiedzialnych za utrzymanie homeostazy elektrolitowej organizmu. Wchodzac w sktad ponad
300 enzymdw, bierze udziat w regulacji przemian energetycznych oraz odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i krwionosnego. Magnez normuje
takze wydzielanie neuroprzekaznikdéw, wplywa na przekaznictwo nerwowo-miesniowe oraz oddziatuje na prawidtowg kurczliwos¢ tkanki miesniowej. Co wiecej,
pierwiastek ten jest niezbedny dla przemian witaminy D i warunkuje odpowiednig twardos¢ kosci.

ALE MagneUp dostarcza magnez w formie cytrynianu magnezu, ktéry charakteryzuje sie najwyzsza przyswajalnosciq sposrod organicznych i nieorganicznych soli
magnezu. Produkt posiada wyzsza wchtanialno$é w stosunku do chelatowanych form magnezu, chlorkéw, glukoniandw, mleczandw czy tlenkdw magnezu najczesciej
stosowanych w suplementach diety.

ALE MagneUp dostarcza optymalna dawke witamin B6 i B1. Witamina B6 zwieksza przyswajanie magnezu i wraz z witaming B1 wspomaga funkcjonowanie ukfadu
nerwowego, utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych oraz reguluje przebieg metabolizmu energetycznego organizmu.

Wskazania do zastosowania ALE MagneUp:

- Niedobdér magnezu i hipomagnezemia

- Zaburzenia funkcjonowania miesni, skurcze miesniowe

- Stany zmeczenia fizycznego i psychicznego, stany zwiekszonej drazliwosci, okres intensywnej pracy fizycznej i umystowej
- Okres zwiekszonej potliwosci, w tym zwiazanej z wysitkiem fizycznym

Skutki niedoboru magnezu w organizmie

Niedobory magnezu w organizmie prowadzg do redukcji tempa przemian energetycznych oraz obnizenia sprawnosci uktadu nerwowego i krwionosnego, co moze
objawiaé sie rozdraznieniem i przewlektym zmeczeniem. Osobami szczegdlnie narazonymi na deficyt sg ludzie intensywnie pracujace fizycznie (w tym aktywni
fizycznie). Ponadto, zwiekszone zapotrzebowanie na magnez dotyczy kobiet w cigzy, matek karmiacych, oséb w okresie rekonwalescencji (zwtaszcza po zabiegach
chirurgicznych), osdéb ze schorzeniami ukfadu krazenia i cukrzycg oraz oséb stosujace leki obnizajace poziom magnezu w organizmie.
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