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ALE Pre-Workout 315 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

ALE Pre-Workout to silna formufa przedtreningowa. Wszystkie zawarte w ALE Pre-Workout substancje zostaty odpowiednio wyselekcjonowane, a synergia ich
dziatania efektywnie pobudza i zwieksza zdolnosci wysitkowe organizmu.

Formuta ALE Pre-Workout zostata oparta o silnie pobudzajacy Energy Matrix oraz wspomagajacy prace tkanki miesniowej NO-Buffer Matrix. Energy Matrix zostat
oparty o kofeing i tauryne. NO-Buffer Matrix to kombinacja odpowiednich proporcji beta-alaniny, jabtczanu kreatyny, jabtczanu cytruliny oraz L-argininy.

Kofeina pobudza uktad wspdtczulny do wytwarzania adrenaliny i noradrenaliny z zakonczen nerwowych. Zwiekszone wydzielanie neurotransmiteréw stymuluje
organizm, przez co zmniejsza uczucie zmeczenia i zwieksza jego mozliwosci wysitkowe. Tauryna, jako aminokwas powszechnie obecny w komdrce miesniowej, reguluje
jej prace poprzez wptyw na prawidtowe uwalnianie wapnia. Wapn z kolei jest odpowiedzialny za prawidtowg kurczliwo$¢ komdrek miesniowych.

Beta-Alanina wraz z kreatyng stanowiq integralng czes$¢ systemu buforujgcego komorek miesniowych. Podczas intensywnego wysitku fizycznego systemy buforujace
wigza uwalniajace sie m.in. z kwasu mlekowego jony wodorowe H* pozwalajac na dhugotrwate wykonywanie intensywnych ¢wiczen fizycznych. Ponadto, kreatyna po
przeksztatceniu w fosfokreatyne wspiera system energetyczny organizmu bedac donorem ATP, czyli najsilniejszego zwigazku wysokoenergetycznego.

Arginina i jej pochodna cytrulina biorg udziat w wytwarzaniu tlenku azotu (NO) - substancji o silnym dziataniu przeciwskurczowym w obrebie naczyh krwionosnych.
Tlenek azotu rozszerzajac naczynia krwionosne korzystnie reguluje przeptyw krwi zwiekszajac jej dotarcie do tkanek, a tym samym dostarczenie odpowiedniej ilosci
tlenu i substancji odzywczych niezbednych podczas intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Pre-Workout to rowniez farmaceutyczna jako$¢. W produkcji wykorzystywane sa najwyzszej jakosci surowce, a sama produkcja odbywa sie w fabryce dziatajacej
w oparciu o standardy GMP.

ALE Pre-Workout moze by¢ wykorzystywany przez wegetarian i wegan, gdyz surowce wykorzystane w produkcji nie s pochodzenia zwierzecego. ALE
Pre-Workout nie dostarcza weglowodandw, dzieki czemu moze by¢ skutecznie wykorzystywany rowniez w okresie stosowania diety z ograniczong iloscig
weglowodanow.

Sktad: beta-alanina, jabtczan kreatyny, jabtczan cytruliny, |-arginina, tauryna, naturalne aromaty (wisniowy, owoce tropikalne), kofeina, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy, substancje stodzace - sukraloza, acesulfam K, barwnik - E104.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : fruit punch
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