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ALE Race 1000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficj: j strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indy go doboru

Dostepna jest réwniez opcja

b, nego przed zakup go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i go r u

ALE Race to nowej generacji izotoniczny napdj weglowodanowy w proszku wzbogacony o kluczowe elektrolity. Dostarcza wysokiej jakosci mieszanke
weglowodandéw o réznym mechanizmie wchtaniania, stworzong w oparciu o najnowsze badania naukowe oraz doswiadczenia wyczynowych sportowcdw z réznych
dyscyplin sportowych.

Intensywny wysitek wymaga skutecznego nawadniania z jednoczesnym uzupetnianiem skfadnikow energetycznych oraz utraconych soli mineralnych. Najnowsze
badania wykazaty, ze zapotrzebowanie organizmu na weglowodany dostarczane podczas treningu moze siega¢ nawet 90-100g/godzine w zaleznosci od jego natezenia
oraz rodzaju. Ponadto, podczas wysitku fizycznego wraz z potem dochodzi do ubytku znacznej ilosci soli mineralnych. W kazdym litrze potu mozemy traci¢ nawet do
20-80mmoli sodu (0,46-1,84g), 4-8mmoli potasu (156-312mg), 0,1-1,5mmola magnezu (2-36mg) oraz 0,1-3mmoli wapnia (4-120mg). Oznacza to, ze spozywany
podczas ¢wiczen napdj powinien poza nawodnieniem dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ elektrolitow.

ALE Race zawiera optymalna dawke niezbednych substancji - kazda porcja dostarcza 460mg sodu, 320mg potasu, 120mg wapnia oraz 40mg magnezu, a wiec
doktadnie tyle, ile organizm moze traci¢ z kazdym litrem potu. Regularne spozywanie produktu podczas wysitku obniza zatem ryzyko odwodnienia i zwigzanego z nim
spadku wydolnosci organizmu.

Badania z zakresu zywienia sportowcow wykazaty rowniez, ze najskuteczniejszym sposobem na dostarczenie weglowodandw do pracujacych migsni jest zastosowanie
kilku rodzajow zwigzkéw wykorzystujacych rézne rodzaje transporterow w jelitach. Glukoza i jej polimery (maltodekstryny) wchtaniajg sie w jelicie poprzez zalezny od
sodu transporter SGLT1 (Sodium Dependend Glucose Transporter-1), ktory przy wiekszej ilosci weglowodandw ulega ?wysyceniu?, powodujac dyskomfort i przerwe w
przyswajaniu. Fruktoza natomiast wchiania sie poprzez niezalezny od sodu transporter jelitowy GLUT-5. Najwyzszg skuteczno$¢ uzyskuje sie w przypadku zastosowania
mieszanki weglowodandéw, w ktérej ilos¢ glukozy i jej polimerow bedzie dwukrotnie wyzsza od dawki fruktozy. Tego typu mieszanki charakteryzujg sie
najwydajniejszym wykorzystaniem weglowodanéw, a tym samym oszczedzajg wiasne zapasy glikogenu miesniowego w organizmie.

ALE Race dostarcza w kazdej porcji 30g optymalng kombinacje weglowodandw, ktére cechuje dwukrotnie wyzsza zawarto$¢ glukozy i maltodekstryny w stosunku do
glukozy. Dzieki zawartosci polimeréw glukozy oraz fruktozy, produkt szybko oprdznia zotadek, zmniejszajac ryzyko pojawienia sie problemoéw uktadu pokarmowego,
nawet podczas spozycia znacznej ilosci napojow w trakcie intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Race to unikalne potaczenie jakosci i smaku. Suplement nie zostawia uczucia stodkosci i lepkosci w ustach, dzieki czemu spozycie kilku porcji napoju podczas
treningéw czy zawoddéw nie powoduje uczucia dyskomfortu, a umozliwia kontynuacje intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Race to rowniez farmaceutyczna jakos¢. Napdj nie zawiera konserwantow i zostat stworzony w oparciu o naturalne aromaty. Proces produkcji odbywa sie w
fabryce farmaceutycznej dziatajacej w oparciu o najwyzsze standardy GMP, przy wykorzystaniu surowcow o najwyzszej jakosci. Dlatego tez suplement spetnia surowe
kryteria jakosciowe stawiane preparatom farmaceutycznym. ALE Race moze by¢ takze wykorzystywany przez wegetarian i wegan, gdyz nie zawiera substancji
pochodzenia zwierzecego.

Skitad:

Wartos¢ 1 porcja 100 gram
odzywcza:
Wartos¢ 502/120 1414/338
energetyczna
[k)/kcall
Weglowodan 30,0 84,5
y [g]
w tym cukry 15,0 42,2
[g]
Biatko [g] 0,0 0,0
Ttuszcze [g] 0,0 0,0
w tym 0,0 0,0
nasycone [g]
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Btonnik [g] 0,0 0,0
Séd [g] 0,46 1,30

Potas [mg] 320(16%) 901(45%)
Wapn [mg] 120(15%) 338(42%)

*% Zalecanego dziennego spozycia

1 porcja dostarcza 3 wymienniki weglowodanowe

Skiad:
Maltodekstryna, fruktoza, glukoza, cytrynian sodu, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), cytrynian potasu, naturalny aromat czerwonego jabtka, chlorek magnezu,
chlorek wapnia, betaina (barwnik), sukraloza (substancja stodzaca), beta-karoten (barwnik).

Zastosowanie:

ALE Race posiada zastosowanie we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego zwigzanego z intensywng pracq miesniowq. Poza powszechnym wykorzystaniem w
sportach wytrzymatosciowych, napdj stanowi doskonate zrodto energii rowniez dla 0oséb uprawiajacych dyscypliny druzynowe i indywidualne. Ponadto, produkt moze
by¢ wykorzystywany nie tylko podczas wysitku, ale réwniez w przypadku przygotowan do intensywnych treningéw lub regeneracji zasobéw energetycznych po ich
zakonczeniu.

ALE Race stanowi takze wygodng i skuteczng forme nawadniania organizmu z jednoczesnym uzupetnieniem strat elektrolitéw, do ktérych dochodzi w wyniku
wymiotéw, biegunek czy odwodnienia. Napdj energetyczny mozna réwniez wykorzystywaé w okresie rekonwalescencji, w ktdérym wzrasta zapotrzebowanie
energetyczne organizmu po przebytych kontuzjach i urazach.

Produkt umozliwia uzyskanie réznego rodzaju napojow w zaleznosci od zastosowanego stezenia. Wystarczy rozpuscic¢ 4 tyzki stotowe napoju w wiekszej lub mniejszej
ilosci wody, aby uzyskaé napdj hipo-, izo- lub hipertoniczny. W przypadku lekkich treningdw w goracym klimacie, kiedy priorytetem jest nawodnienie organizmu, zaleca
sie przygotowanie napoju hipotonicznego. Podczas ¢wiczen o $redniej lub wysokiej intensywnosci rekomenduje sie sporzadzenie napoju izotonicznego. W okres
przygotowan do natezonego wysitku, zawoddw oraz bezposrednio po ich zakonczeniu zaleca sie spozywanie mieszanki hipertonicznej lub izotonicznej.

Sposéb uzycia:
W celu uzyskania napoju hipotonicznego (220-230 mOsm/kg H20) nalezy wsypa¢ 1 miarke proszku w 800-1000m!| wody. Miesza¢ w bidonie lub shakerze przez
20-30 sekund do catkowitego rozpuszczenia. Spozywac 1 porcje napoju na kazde 30-60min wysitku w zaleznosci od strat potu.

Aby sporzadzi¢ napéj izotoniczny (300-315mOsm/kg H20) nalezy wrzuci¢ 1 miarke proszku do 650ml wody. Miesza¢ w bidonie lub shakerze przez 20-30 sekund do
catkowitego rozpuszczenia. Spozywac 1 porcje napoju na kazde 30-60min wysitku lub 1-2 porcje bezposrednio po jego zakonczeniu.

W celu uzyskania napoju hipertonicznego (510-520 mOsm/kg H20) nalezy umiesci¢ 1 miarke proszku w 500ml wody. Miesza¢ w bidonie lub shakerze przez 20-30
sekund do catkowitego rozpuszczenia. Spozywacé 1 porcje napoju co kilka godzin podczas przygotowania do wysitku fizycznego lub 1-2 porcje bezposrednio po jego
zakonczeniu.

Sporty wytrzymatosciowe:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 30-60min wysitku.
(bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo, kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie)

Inne aktywnosci wytrzymatosciowe:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 60-90min wysitku.
(Rajdy Adventure Racing, wycieczki piesze, wycieczki gorskie, biegi ultra)

Sporty druzynowe:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 45-60min wysitku.
(pitka nozna, koszykowka, siatkdwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo)

Sporty indywidualne:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 45-60min wysitku.
(tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka)

Fitness:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 45-60min wysitku.
(aerobik, aquaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit)

Sporty sitowo-szybkosciowe:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 45-60min wysitku.
(trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie)

Sporty walki:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 45-60min wysitku.
(boks, kickboxing, teakwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu)

Sporty zimowe i wodne:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipotonicznego podczas kazdych 60-90min wysitku.

(narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo)

Przygotowanie do intensywnego wysitku fizycznego i zawodéw sportowych:

wygenerowano w programie shopGold



champions

SUPLE SHOP!

Spozywac 2-4 porcji napoju izotonicznego lub hipertonicznego w ciggu dnia. Przygotowanie nalezy rozpocza¢ 2-3 dni przed planowanym intensywnym treningiem lub
zawodami.

Regeneracja po intensywnym wysitku fizycznym lub zawodach sportowych:

Spozywac 1-2 porcje napoju izotonicznego lub hipertonicznego bezposrednio po zakorczeniu wysitku i w razie zapotrzebowania kontynuowa¢ nawadnianie co 60-90
minut kolejnymi porcjami napoju.

Inne:

Biegunki, wymioty:

Spozywacd 1 porcje napoju izotonicznego lub hipertonicznego co 1-3 godzin w zaleznosci od zapotrzebowania i stanu odwodnienia.

Odwodnienie:
Spozywac 1 porcje napoju izotonicznego lub hipertonicznego co 1-3 godzin w zaleznoéci od zapotrzebowania. I stanu odwodnienia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : malina , czerwone jabtko
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