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- ALE Race 539 gram

Opis produktu

lUwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wigkszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj

ie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest réwniez opcja bezptatnego przed

ALE Race to nowe] generac)i izotoniczny napoj weglowodanowy w proszku wzbogacony o Kluczowe elektrolity. Dostarcza wysokie] jakoscl mieszanke
weglowodanéw o réznym mechanizmie wchtaniania, stworzong w oparciu o najnowsze badania naukowe oraz do$wiadczenia wyczynowych sportowcdw z réznych
dyscyplin sportowych.

Intensywny wysitek wymaga skutecznego nawadniania z jednoczesnym uzupetnianiem sktadnikoéw energetycznych oraz utraconych soli mineralnych. Najnowsze
badania wykazaty, ze zapotrzebowanie organizmu na weglowodany dostarczane podczas treningu moze siega¢ nawet 90-100g/godzine w zaleznosci od jego natezenia
oraz rodzaju. Ponadto, podczas wysitku fizycznego wraz z potem dochodzi do ubytku znacznej ilosci soli mineralnych. W kazdym litrze potu mozemy traci¢ nawet do
20-80mmoli sodu (0,46-1,84g), 4-8mmoli potasu (156-312mg), 0,1-1,5mmola magnezu (2-36mg) oraz 0,1-3mmoli wapnia (4-120mg). Oznacza to, ze spozywany
podczas ¢wiczen napdj powinien poza nawodnieniem dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ elektrolitow.

ALE Race zawiera optymalnga dawke niezbednych substancji - kazda porcja dostarcza 460mg sodu, 320mg potasu, 120mg wapnia oraz 40mg magnezu, a wiec
dokfadnie tyle, ile organizm moze tracic¢ z kazdym litrem potu. Regularne spozywanie produktu podczas wysitku obniza zatem ryzyko odwodnienia i zwigzanego z nim
spadku wydolnosci organizmu.

Badania z zakresu zywienia sportowcow wykazaty rowniez, ze najskuteczniejszym sposobem na dostarczenie weglowodandw do pracujacych migéni jest zastosowanie
kilku rodzajow zwigzkéw wykorzystujacych rézne rodzaje transporterow w jelitach. Glukoza i jej polimery (maltodekstryny) wchtaniajq sie w jelicie poprzez zalezny od
sodu transporter SGLT1 (Sodium Dependend Glucose Transporter-1), ktory przy wiekszej ilosci weglowodandw ulega ?wysyceniu?, powodujac dyskomfort i przerwe w
przyswajaniu. Fruktoza natomiast wchiania sie poprzez niezalezny od sodu transporter jelitowy GLUT-5. Najwyzszg skutecznos$¢ uzyskuje sie w przypadku zastosowania
mieszanki weglowodanéw, w ktérej ilos¢ glukozy i jej polimeréw bedzie dwukrotnie wyzsza od dawki fruktozy. Tego typu mieszanki charakteryzujg sie
najwydajniejszym wykorzystaniem weglowodandw, a tym samym oszczedzajq wiasne zapasy glikogenu miesniowego w organizmie.

Sposob uzycia:

W celu uzyskania napoju hipotonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 650ml wody. Spozywaé 1 porcje napoju (650ml) na kazde 30-60min wysitku w zaleznosci od
strat potu.

W celu uzyskania napoju izotonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 500ml wody. Spozywac¢ 1 porcje napoju (500ml) na kazde 30-60min wysitku w zaleznosci od
strat potu lub 1-2 porcje bezposrednio po jego zakonczeniu.

W celu uzyskania napoju hipertonicznego: 4 tyzki stotowe rozpusci¢ w 400ml wody. Spozywac 1 porcje napoju (400ml) co kilka godzin podczas przygotowania do
wysitku fizycznego lub 1-2 porcje bezposrednio po jego zakonczeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czerwone jabtko , cytryna
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