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Ale Tri-Creatine Malate 400
gram

Opis produktu

lUwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wigkszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze

Isklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezpfatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest réwniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od

ALE Tri-Creatine Malate uzupeinia diete w kreatyne oraz witaminy Bl | B6. A ri-Creatine Malate dostarcza farmaceutycznej jakosci kreatyne w formie
jabtczanu. Kreatyna zwieksza wydolnosc fizyczng w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych éwiczen fizycznych. Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozycia 3 g kreatyny dziennie.

Kreatyna spozywana w postaci jabtczanu kreatyny, dzieki swoim wigzaniom estrowym pomiedzy kreatyng a jabtczanem, charakteryzuje sie wiekszg strawnoscig oraz
przyswajalnoécig, dzieki czemu mniejsza ilos¢ kreatyny przeksztatcana jest do nieaktywnej kreatyniny. Jabiczan kreatyny po przeksztatceniu w organizmie do
fosfokreatyny, bierze czynny udziat w wytwarzaniu wysokoenergetycznego zwigzku jakim jest adenozynotrdjfosforan (ATP). ATP z kolei stanowi btyskawiczne zrédio
energii w krétkotwalych wysitkach trwajacych do kilku sekund. Uzupetnianie diety kreatyng ma na celu zwiekszenie rezerw energetycznych organizmu poprzez
zwiekszenie ilosci fosfokreatyny w komorce miesniowej. Zwiekszenie rezerw energetycznych organizmu moze przyczynia¢ sie do zwiekszenia intensywnosci
wykonywanego treningu, a tym samym do wzrostu jego efektywnosci w budowaniu masy czy sity miesniowej. Ponadto, sam jabtcza jest wtaczany do cyklu przemian
energetycznych komorki, dzieki czemu aktywnie uczestniczy w procesie wytwarzania energii.

Witamina B1 dostarczana w ALE Tri-Creatine Malate przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metaboizmu energetycznego, jak réwniez wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego i zachowaniu prawidtowych funkcji fizjologicznych. Dzieki jej zawartosci trening z ALE Tri-Creatine Malate moze przebiega¢ w
wysokiej intensywnosci do samego konca.

Witamina B6 zawarta w ALE Tri-Creatine Malate przyczynia sie do utrzymaniu prawidlowego metabolizmu biatka i glikogenu oraz wraz z witaming B1 przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Witamina B6 wspomaga organizm w okresie budowania masy miesniowej, jak rowniez reguluje przemiany
energetyczne, ktére zachodzg w okresie intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Tri-Creatine Malate moze by¢ wykorzystywane we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego zwigzanych z intensywng pracg miesniowq. Poza powszechnym
wykorzystaniem ALE Tri-Creatine Malate w sportach sitowych, sitowo-szybkosciowych oraz w sportach druzynowych. Ponadto, ALE Tri-Creatine Malate moze by¢

wykorzystany w treningu wytrzymatosciowym, w ktdrym istnieje potrzeba zwiekszenia sity i szybkosci.

ALE Tri-Creatine Malate to réwniez farmaceutyczna jako$¢. W produkcji ALE Tri-Creatine Malate wykorzystywane sg surowce najwyzszej jakosci, dzieki czemu
napdjspetnia bardzo ostre kryteria jakosciowe.

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 4g

1 porcja 100 g
Ba
Pabtczan kreatyny [g] 1,0 100

tym kreatyna [g] 3,0 75,0

itamina B6 [mg] 0,7 17,5
(50%*) (1250%*)

itamina B1[mg] 0,55 13,75
(50%*) (1250%*)

*% Referencyjnej Wartosci Spozycia
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Jabtczan kreatyny, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy.

ALE Tri-Creatine Malate zalecany jest przede wszystkim w treningu sitowym oraz treningu sitowo-szybkosciowym. ALE Tri-Creatine Malate moze by¢ réwniez
wykorzystywana w treningu wytrzymatosciowym, szczegdlnie w okresie budowania sity i szybkosci. Zastosowanie Ale Tri-Creatine Malate zaleca sie réwniez w okresie
rehabilitacji, kiedy nalezy odbudowaé mase miesniowa.
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