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AMIX Kre-Alkalyn 150
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

AMIX Kre Alkalyn - kreatyna buforowana w kapsutkach

Krélowa wszystkich suplementdw diety dla sportowcow moze by¢ tylko jedna. I niewatpliwie na to miano zastuguje kreatyna buforowana AMIX Kre Alkalyn. Jedna z
najpopularniejszych na Swiecie substancji, wokdt ktérej wyrosty setki mitéw. Kreatyna jest jednym z suplementéw segmentu A, co oznacza, ze moze bezposrednio
poprawiaé¢ wyniki treningowe. Do tego wszystkiego dochodzi niepodwazalne, wielokrotnie przetestowane i udowodnione dziatanie kreatyny. Jednak jak w wiekszosci
przypadkdw, technologia potrafi udoskonali¢ tradycyjne metody i poprawic ich dziatanie. Przyktadem tego jest suplement diety Kre-Alkalyn z linii podstawowej Amix™
Nutrition.

Kre Alkalyn AMIX to udoskonalona forma monohydratu kreatyny, czyli najprostszej i najlepiej przebadanej formy suplementu kreatynowego na rynku. Zostat
opatentowany w 2002 roku przez dr Jeff'a Golini‘ego. Klasyczny monohydrat kreatyny poddany jest procesowi buforowania, czyli alkalizacji zwiazku, co znaczaco
zwieksza jego pH. Kreatyna uzyskana w ten sposob, jest znacznie bardziej stabilna i dociera do mieséni niezmieniona przez kwasowe srodowisko uktadu pokarmowego.
Dodatkowo, Kre-Alkalyn, nie powoduje problemdw gastrycznych ani znacznej retencji wody.

Czym jest Kreatyna?

Organiczny zwigzek chemiczny, ktéry bezposrednio zwigksza sitg, wytrzymatos¢ a co za tym idzie mase miesniowa. Kreatyna, wiasciwie kwas B-
metyloguanidynooctowy, jest endogennym zwiazkiem naturalnie produkowanym w organizmie ludzkim. Powstaje z aminokwasoéw - argininy, metioniny i glicyny, a
miejscem jest watroba, a w mniejszej ilosci rowniez nerki i trzustka. Kreatyne mozna réwniez spotka¢ w pozywieniu. Jej zrodtem jest mieso, zwtaszcza wotowina.
Mniejsze ilosci znajduja sie réwniez w miesie z krdlika, drobiu i wieprzowinie. Organizm magazynuje kreatyne. Tq mozna podzieli¢ na wolng kreatyne, ktéra stanowi
okoto 40% catkowitej wartosci, oraz na fosfokreatyne, okoto 60%. Ta druga powinna interesowac¢ Cie znacznie bardziej, poniewaz wiasnie z nig zwigzany jest
mechanizm dziatania kreatyny. Miejscem, w ktérym magazynowana jest kreatyna, sq mieénie szkieletowe. Okoto 95% catkowitej kreatyny znajduje sie wtasnie w tych
tkankach. Catkowita ilo$¢ kreatyny produkowana w organizmie, wtaczajac rowniez tg z pozywienia, zazwyczaj nie daje takich korzysci jak stata suplementacja. Z tego
wiasnie powodu warto wiaczyc¢ kreatyne do swojej codziennej suplementacji, najlepiej jako Amix Kre Alkalyn.

Co daje i jak dziata kreatyna?

Kreatyna to doskonaty suplement dla kazdego sportowca, zwtaszcza sportowca sitowego czy sylwetkowego. Suplementacja kreatyny ma bezposredni wptyw na
zwigkszenie sity i wytrzymatosci miesni. To bezposrednio przektada sie na rozbudowe masy miesniowej czy ilos¢ spalonych kalorii. Badania pokazujg, ze suplementacja
kreatyng pozwala zwiekszy¢ site swojego maksymalnego powtoérzenia o 8%, jednoczesnie pozwalajac zrobi¢ o 14% wiecej powtdrzen. Sytuacja wyglada podobnie w
kwestii budowania masy mie$niowej. Mechanizm dziatanie tego suplementu diety, jest zwigzany z rolg jaka odgrywa, wspomniana wczesniej fosfokreatyna. Powstaje
ona z kreatyny podczas procesu fosforylacji. Ten jest mozliwy dzieki enzymowi zwanemu kinaza kreatynowa. Z tego powodu, zwiekszenie poziomu kreatyny w
organizmie automatycznie zwieksza poziom fosfokreatyny w miesniach. Trening sitowy jest wysitkiem o charakterze beztlenowym, podczas ktérego jednostka
energetyczng jest ATP (adenozynotrifosforan). Ta substancja jest niezbedna do prawidtowej pracy miesni, jednak podczas wysitku odfacza sie od niej grupa
fosforanowa, na skutek czego powstaje ADP (adenozynodifosforan). W takiej sytuacji, rezerwy fosfokreatyny pozwalajq btyskawicznie odbudowaé ATP i pracowaé na
petnych obrotach przez dtuzszy czas.

Skiad w 2 kapsutkach: monohydrat kreatyny o skorygowanym pH (Kre-Alkalyn®) 1500 mg, kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, barwnik: dwutlenek tytanu),
Srodki przeciwzbrylajace: stearynian magnezu, krzemionka.

Zalecane dawkowanie: 2 kapsutki dziennie okoto 60 min. przed treningiem.
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