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AMIX Micellar Casein 1000
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 
 

Micelarna kazeina jest koncentratem białka mleka, które zawiera kazeinę i serwatkę w tym samym stosunku, co odtłuszczone mleko 80:20

Powolne i długotrwałe uwalnianie aminokwasów z micelarnej kazeiny powoduje czasowe uwalnianie aminokwasów do krwiobiegu, które trwa aż do 7 godzin od
momentu spożycia. Micelarna kazeina jest świetnym białkiem przed snem, działa antykatabolicznie, powoli wchłaniając się do systemu podczas snu. Kazeina zawiera
dużo L-Glutaminy i BCAA.

 Korzyści:

- Wspiera wzrost masy i siły mięśniowej
- Przyczynia się do wzrostu wysoko jakościowej masy mięśniowej
-Chroni masę mięśniową przed rozpadem
- Przyspiesza regenerację
-Stopniowe wchłanianie białka

Sposób użycia: 2 miarki wymieszaj w 250-300ml wody lub chudego mleka. Użyj szejkera do wymieszania. Najlepiej spożyć przed snem.

 
Dostępne opakowania: 1000g

 
Wartość odżywcza:

Porcja: 2 miarki (44g)

Porcji

Kalorie: 162,8 kalorii pochodzących z tłuszczu: 5,9

% * Wartość dzienne
Tłuszcze
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