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AMIX Opti-Pack Osteo-Flex 30
saszetek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Amix Opti-Pack Osteo-Flex to suplement diety z linii podstawowej, ktory jest kompleksowym wsparciem dla twoich stawdéw. Potaczenie 20 sktadnikdéw aktywnych o
sprawdzonym dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbdlowym i naturalnie regenerujacym staw. Skutecznie zapobiegaj kontuzjom, wzmocnij strukture twojego stawu i
zadbaj o odpowiednig regeneracje tkanek dzieki preparatowi na stawy Amix. Pomimo duzej zawartosci sktadnikdw aktywnych, Opti-Pack Osteo-Flex, cechuje sie
wysokimi stezeniami. Porcjq produktu jest 8 oddzielnych tabletek i kapsutek zapakowanych w specjalne saszetki.

Zdrowy aparat ruchu jest podstawg prawidtowego i komfortowego funkcjonowania w codziennym zyciu. Niestety ulega on ciagtej eksploatacji i wraz z wiekiem staje sie
coraz stabszy. Na problemy ze stawami cierpig ludzie na catym $wiecie, jednak urazy z nimi zwigzane s wyjatkowo ucigzliwe dla sportowcow. Niestety sportowcy sa
jednoczesnie bardzo narazeni na wszelkiego rodzaju urazy i bdle stawdw. Jesli intensywnie trenujesz to na pewno odczuwasz swoisty dyskomfort po ciezkich
treningach. Nie ma nic gorszego dla twoich postepéw niz przymusowa przerwa od ¢wiczen. Dlatego jednym z twoich priorytetéw powinna by¢ odpowiednia profilaktyka
stawow. Poza odpowiednig technika wykonywania éwiczen i ré6znego rodzaju ruchéw wzmacniajacych strukture, warto zadbac o odpowiednig suplementacje.

Co zawiera AMIX Opti Pack Osteo Flex:

Siarczan glukozaminy

Liste otwiera podstawowy suplement diety, odgrywajacy wazna role w regeneracji stawow, w najlepszej mozliwej i najlepiej przyswajalnej
formie. Glukozamina jest organicznym zwigzkiem chemicznym nalezacym do grupy aminocukréw. Naturalnie powstaje z glukozy. Jest elementem wielu
waznych bioczasteczek, wchodzi w skiad kwasu sjalowego, chondroityny, glikoprotein czy heparyny. Jej naturalnym zrédtem sa skorupiaki i wiasnie z
nich jest pozyskiwana. Glukozamina wspomaga odbudowe chrzastki stawowej. Badania pokazuja, ze uzupetnienie siarczanu glukozaminy zmniejsza
tempo degradacji kolagenu (biatka tkanki tacznej) i objawy choroby zwyrodnieniowej stawow.

UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil - siemie Iniane z olejem rybny

Drugim elementem Opti-Pack Osteo-Flex jest opatentowana mieszanka bedaca potaczeniem mielonego siemienia Inianego z rafinowanym, bielonym i
dezodoryzowanym olejem rybnym. Doskonate Zzrédto kwaséw ttuszczowych omega-3. UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil dostarcza caty komplet wielonienasyconych
kwasdéw ttuszczowych, tacznie z czesto pomijanym kwasem alfa-linolenowym_ALA. Potaczenie EPA (kwas eikozapentaenowy), DHA (kwas dokozaheksaenowy) i
wspomnianego juz ALA, jest niesamowicie korzystne dla zdrowia organizmu. Ich spozycie jest stosunkowo nikte w diecie a korzysci z regularnego przyjmowania
nieocenione. Majg pozytywny wptyw na caty uktad krazeniowo-naczyniowy, prace moézgu, wzrok, samopoczucie, mase ciata, poziom cholesterolu, funkcje poznawcze i
0gdlng witalnosé.

MSM - siarka organiczna

Kolejny i jednoczeénie niesamowicie potrzebny element w kazdym, szanujacym sie suplemencie na stawy. Organiczny zwiazek siarki, ktérego petng
nazwa jest metylosulfonylometan. Wchodzi w skiad i jest niezbedna do syntezy biatka tkanki tacznej — kolagenu. Ma réwniez niesamowicie skutecznie
i silne dziatanie przeciwzapalne. Dlatego nie dos$¢, ze bezposrednio wzmacnia strukture to niweluje ogniska bélu.

Siarczan Chondroityny

Organiczny zwigzek chemiczny z grupy glikozaminoglikanéw bedacy jednym z gtéwnych sktadowych chrzastki stawowej. Waznym elementem
potrzebnym do jej syntezy jest wspomniana wczeséniej glukozamina. Jej wysokie stezenie w organizmie ma zniwelowa¢ tarcie pomiedzy stykajacymi
sie ze soba ruchomymi elementami stawu. Jest jednym z podstawowych suplementéw wykorzystywanych w leczeniu choroby zwyrodnieniowej
stawow. Pomimo, ze jej dziatanie nie jest jednoznaczne, wielu pacjentéw zgtasza znaczaca poprawe po spozyciu chondroityny.

Ekstrakt z kory biatej wierzby — Salix Alba.

Substancja uzyskiwana z kory drzewa nalezacego do rodziny wierzbowatych i znanego powszechnie jako Salix Alba. Roénie pospolicie na terenach
Europy, Afryki Péinocnej i Azji. Jej kora jest wykorzystywana do wytwarzania wywaru stosowanego w tradycyjnej medycynie ludowej. Jest
doskonatym zrédtem salicyny, ktéra jest nazywana naturalng aspiryna. Dziata przeciwzapalnie, przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo, dlatego swietnie
sprawdzi sie jako dodatek do suplementu leczacego stawy. Wykazuje rowniez dziatanie uspokajajace i utatwia zasypianie.

Kwas hialuronowy
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Organiczny zwigzek chemiczny, polisacharyd nalezacy do grupy glikozaminoglikanéw. Powszechnie wystepuje we wszystkich organizmach bakterii i
ssakow. Jego zadaniem jest wigzanie komoérek wody w skoérze, dzieki czemu zapobiega powstawaniu zmarszczek. Jest jednym z gtéwnych elementéw
mazi stawowej. Odpowiada za jej lepko$é, odpowiednie smarowanie stawu i odzywianie chrzastki. Jest czesto wykorzystywany jako sktadnik
kosmetykow.

Ekstrakt z bazylii

Substancja uzyskiwana z Bazylii azjatyckiej (Ocimum tenuiflorum), roséliny z rodziny jasnowatych. Pochodzi z tropikalnej czesci Azji i jest bardzo
waznym symbolem w religii hinduséw. Bazylia jest szeroko wykorzystywana przyprawa i rosling stosowana w ziotolecznictwie. Cechuje ja wysoka,
naturalna zawarto$é kwasu ursolowego, fitochemicznego zwiazku o bardzo obiecujacych wiasciwosciach. Kwas ursolowy promuje rozwéj suchej masy
miesniowej, zwieksza site mieéni i aparatu ruchu oraz zapobiega odkfadaniu sie zbednej tkanki ttuszczowej.

Kompleks cetylowych kwaséw ttuszczowych

Unikatowy, oryginalny dodatek substancji, ktore stopniowo wchodza na rynek. Potaczenie mirystynianu cetylu, oleinianu cetylu, palmitynianu cetylu i
laureatu cetylu. Taka mieszanka naturalnie znajduje sie w btonach komérkowych i ma za zadanie ochrania¢ cytoplazme. Ten dodatek ma na celu
usprawnic regeneracje komérek w stawie i chroni¢ go przed kolejnymi urazami.

Boswellin® - Boswellia Serrata

Opatentowany ekstrakt uzyskiwany z trocin drzewa noszacego nazwe Boswellia Serrata. Ro$lina nalezy do rodziny osoczynowatych i pochodzi z Indii.
Byta powszechnie stosowana w tamtejszej medycynie ludowej a wzmianki na jej temat mozna znalezé w starozytnej Ajurwedzie. Boswellia Serrata
jest bogata w kwasy bosweliowe, ktére sa inhibitorem prozapalnego enzymu zwanego 5-lipooksygenaze. To czyni z niej doskonaly srodek
przeciwzapalny. Jej dzialanie w leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw zostalo udokumentowane w opracowaniach naukowych. Pacjenci
przyjmujacy ekstrakt z Boswellia Serrata odnotowano lepsza ruchomo$¢ stawéw i zmniejszenie bélu. Roslina wykazuje réwniez dziatanie
antynowotworowe, jednak nie zostato to potwierdzone w badaniach na ludziach.

Ekstrakt z kurkumy

Uzyskiwany z byliny z rodziny imbirowatych noszacej nazwe Ostryz diugi, jednak znana na szeroka skale jako kurkuma. Naturalnie wystepuje w
Indiach, jest roslina uprawiana w klimacie tropikalnym na catlym $wiecie. Jest szeroko wykorzystywana jako przyprawa i $érodek dodawany do
zywnosci. Cechuje ja naturalna zawartosé kurkuminoidow, polifenoli o zdrowotnych wiasciwosciach. Kurkuminoidy wykazuja bardzo silne dziatanie
przeciwzapalne oraz zwiekszaja liczbe wytwarzanych przeciwutleniaczy. Badania potwierdzaja skuteczne zmniejszenie ognisk bdlu i poprawe u
pacjentéw cierpiacych na zwyrodnienia stawéw. Podaz kurkuminoidéw ma réwniez pozytywny wplyw na samopoczucie, poziom glukozy, cholesterol
LDL i ciSnienie krwi.

Ekstrakt z imbiru

Kolejny ekstrakt uzyskany z rosliny nalezacej do rodziny imbirowatych. Pochodzacy ze wschodniej czesci Azji, imbir jest szeroko wykorzystywany w
ziotolecznictwie i gastronomii. Wzmianki na jego temat pojawiaja sie w indyjskiej Ajurwedzie i w starozytnej medycynie chinskiej. Imbir jest bardzo
dobrym i silnym $rodkiem przeciwzapalnym i przeciwdziatajacym chorobie. Jest rowniez lekiem stosowanym w problemach z uktadem pokarmowym i
zotadkiem. Ma potencjat w podnoszeniu poziomu testosteronu u mezczyzn.

Ekstrakt z zielonej herbaty

Zostajemy w rejonach wschodniej Azji, doktadnie w Chinach. Zielona herbata (Camellia sinensis). a doktadniej jej liscie, sa podstawa bardzo
popularnego wywaru pochodzacego z Azji. Liscie Camellia sinensis sa niezwykle bogate w naturalne polifenole i katechiny, ktérych regularne spozycie
niesie szereg korzysci dla zdrowia. ZIelona herbata jest skutecznym s$rodkiem ufatwiajacym kontrole apetytu, dziata neuroprotekcyjnie,
kardioprotekcyjnie, antynowotworowo i przeciwcukrzycowo. Wspomaga prace praktycznie catego organizmu i promuje zachowanie zdrowia.

Bromelaina - ekstrakt z ananasa

Bromelaina, zwana takze , ekstraktem z ananasa”, jest kombinacja kilku zwigzkéw, w tym specjalnego enzymu odpowiedzialnego za trawienie biatek.
Promuje tym samym zdrowie jelit i krwi jednoczesnie wykazujac silne dziatanie przeciwzapalne. Moze pozytywnie wplywaé na uktad odpornosciowy i
wspomagaé walke z rakiem.

Ekstrakt z tarczycy bocznokwiatowej

Uzyskiwany z rosliny noszacej nazwe Scutellaria Lateriflora, ktéra naturalnie pochodzi z Ameryki Péinocnej. Jest od wiekéw wykorzystywana jako
ros$lina lecznicza przez indian zamieszkujacych tamte tereny. Jest bardzo bogata w rézne zwiazki odzywcze, miedzy innymi flawonoidy. Wykorzystuje
sie ja jako srodek uspokajajacy i poprawiajacy samopoczucie.

Ekstrakt z dzikiej rézy

Wracamy do terenéw Europy, w tym Polski, z ekstraktem uzyskiwany z owocéw krzewu z rodziny rézowatych. Dzika r6za swobodnie rosnie w catej
Europie, Afryce Pétnocnej, Australii, Azji i Nowej Zelandii. Jej owoce sa naturalnym zréditem bardzo dobrze przyswajalnej witaminy C - Aceroli.
Witamina C jest niezbednym elementem potrzebnym do syntezy kolagenu. Dodatkowo, ekstrakt z dzikiej r62zy, wzmacnia ogélne zdrowie organizmu i
pomaga w leczeniu probleméw z watroba, nerkami i przewodem pokarmowym.

Witamina C

Organiczny zwiazek chemiczny, witamina rozpuszczalna w wodzie, ktéra byta wspominana w przypadku ekstraktu z dzikiej r6zy. Kwas askorbinowy
jest czestym dodatkiem do pozywienia, charakteryzuje sie kwasnym smakiem. Witamina C petni role bardzo silnego przeciwutleniacza, czyli zwalcza
dziatanie wolnych rodnikéw. Wspomaga prace ukitadu odpornosciowego stymulujac produkcje limfocytéw. Jest niezbedna do prawidtowej syntezy
kolagenu. Jej suplementacja moze skroci¢ czas przeziebienia o niewielki procent.

Wapn

Najliczniejszy ze sktadnikéw mineralnych, ktére mozna znalez¢ w organizmie cztowieka. Jest odpowiedzialny za budowe zebéw i kosci. Z tego wtasnie
powodu, 99% wapnia znajdujacego sie w organizmie cztowieka wchodzi w ich skiad. Pozostaly 1% wapnia znajduje sie w plynie srédkomérkowym
oraz pozakomoérkowym. Pomaga zachowa¢ zdrowie kosci, ktore sq niesamowicie waznym elementem aparatu ruchu. Petni szereg waznych funkcji
takich jak aktywacja enzymatyczna, wsparcie pracy mieséni (w tym serca), wspomaganie produkcji hormonéw i neurotransmiteréw. Wapn petni takze
funkcje przekaznika kinaz biatkowych oraz bierze udziat w krzepnieciu krwi.

Magnez

Bardzo popularna substancja, ktora jednoczesnie zaliczamy do elektrolitow i niezbednych do zycia mikroelementéow. Niedobory magnezu sa bardzo
popularne w krajach zachodnich, gdzie spozycie produktéw z petnego ziarna jest ograniczone. Niedob6r magnezu moze uposledzi¢ odpowiednie
wchtanianie glukozy, pogarszaé samopoczucie a nawet prowadzi¢ do depresji. Utrzymanie magnezu na odpowiednim poziomie ma doktadnie odwrotne
dziatanie i bardzo pozytywnie wptywa na ogét organizmu.

Cynk

Kolejny niezbedny do zycia mikroelement i ostatni sktadnik AMIX Opti Pack Osteo Flex. Wchodzi w skiad ponad 200 enzyméw i innych substancji,
dlatego jest wszechobecny w organizmie cziowieka. Ma wplyw na wytwarzanie plemnikéw i insuliny. Wspomaga prace serca, uktadu odpornosciowego
i zdrowie kosci.
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* Dawkowanie

* Opinie (3)

Sktad

Srednie wartosci odzywcze:

Siarczan D-glukozaminy 2KCL

UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil — mielone siemie
Iniane z rafinowanym, bielonym i dezodoryzowanym
olejem rybnym

w tym kwas alfa-linolenowy
W tym DHA + EPA
MSM (metylosulfonylometan)
Siarczan chondroityny 90%

Ekstrakt bazylii (Ocimum tenuiflorum,
standaryzowany 2% kwas ursolowy)

Kompleks cetylowych  kwaséw  ttuszczowych:
mirystynian cetylu, mirystynian cetylu, oleinian
cetylu, palmitynian cetylu, palmitynian cetylu,
laureat cetylu

Boswellin® (ekstrakt Boswellia Serrata 65%)

Ekstrakt kurkumy (standaryzowany 95%
kurkuminoidow)

Ekstrakt imbiru (standaryzowany na 5% gingeroli)
Ekstrakt z zielonej herbaty 60%

Bromelaina (2400 GDU)

Ekstrakt ze stozka (Scutellaria Lateriflora 4: 1)
Ekstrakt z dzikiej rozy

Ekstrakt z kory biatej wierzby (Salix Alba -
standaryzowany 15% salicyna)

Kwas hialuronowy

Witaminy i mineraty

Witamina C (kwas askorbinowy)
Wapn (weglan wapnia)

Magnez (tlenek magnezu)

Cynk (tlenek cynku)

Sktadniki : D Siarczan glukozaminy 2 KCI / skorupiaki / 2000 mg, kwas askorbinowy (wit.C 1160 mg - 1450% *, UltraGrad® (mieszanka ztotego oleju Inianego i oleju
rybnego)750 mg, MSM (metylosulfonylometan) 600 mg, siarczan chondroityny 90% 500 mg, kapsutki zelatynowe (wykonane z czystej zelatyny, wody, barwnikdw:
dwutlenek tytanu), weglan wapnia (wapn 333,3 mg - 41,7% *), tlenek magnez (133,3 mg magnezu - 35,5% *), ekstrakt bazylii (maksymalnie tenuiflorum - 2%
kwasu ursolowego) 125 mg, kompleks estrow cetylowych kwasoéw ttuszczowych 100 mg (mirystynian alkoholu cetylowego, mirystynian cetylu, oleinian cetylu,
palmitynian cetylu, alkohol cetylowy palmitoleinian, laureat alkoholu cetylowego, maltodekstryna, guma arabska); Ekstrakt Boswellia serrata 65% (Boswellin®) 70 mg,
ekstrakt z kurkumy (95% kurkuminoidéw) 50 mg, ekstrakt z imbiru (5% Gingeroli) 50 mg, ekstrakt z zielonej herbaty 60% 50 mg, bromelaina (2400 GDU) 50 mg ,
ekstrakt ze stozka (Scutellaria Lateriflora - 4: 1) 25 mg, stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza Methocel®; $rodki przeciwzbrylajace: celuloza mikrokrystaliczna,
stearynian magnezu; ekstrakt z dzikiej rézy 25 mg, ekstrakt z kory biatej wierzby (Salix Alba - 15% salicyny) 20 mg, srodki przeciwzbrylajace: kwas stearynowy,

Aktywne sktadniki w 1 saszetce:

2000 mg

750 mg

165 mg

17 mg

600 mg

500 mg

125 mg

100 mg

70 mg

50 mg

50 mg

50 mg

50 mg

25 mg

25 mg

20 mg

2,5mg

1160 mg

333,3mg

133,3 mg

% DNRV *

1450%

41,7%

35,5%

krzemionka; stabilizatory: inulina, karboksymetyloceluloza; tlenek cynku (cynk 8,3 mg - 83% *), kwas hialuronowy 2,5 mg
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