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AMIX Recovery Max 575 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklep Kazd i i po pie przyst je prawo do b nego indy doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

b, nego przed zakup go doboru produktéw w zaleznosci od oc:

I3 u

Amix™ Recovery Max™ jest produktem, ktory zostat stworzony w celu przyspieszenia regeneracji po ciezkim wysitku. W ciggu godziny od zakonczenia wysitku Twoje
miesnie, aby w petni sie zregenerowa¢ musza zosta¢ wypetnione odpowiednimi sktadnikami odzywczymi. W sktad Recovery Max wchodzi L-glutamina, ktéra jest
niezbednym aminokwasem odpowiedzialnym za regeneracje, wzrost mieéni oraz BCAA, ktdre zwieksza synteze biatek.

Korzysci:

* Redukuje katabolizm
¢ Przyspiesza regeneracje tkanki miesniowej
e Skraca czas trwania przetrenowania

* Idealnie sie wchtania

Sposodb uzycia:

Wymieszaj 2 miarki z 200-300m! wody _SFOZyj bezposrednio po wysitku. Uzyj szejkera, mieszaj przez 30 sekund. Spozywaj 1-3 porcje dziennie w zaleznosci od
zapotrzebowania Twojego organizmu na biafko i weglowodany.

Wartos¢ odzywcza:

Porcja: 1/2 miarki (11,5 g) Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 50

Warto$¢ w porcji % DV*
Kalorie: 49 Kalorie z tluszczu: 0

Biatko 10,4 g
Weglowodany
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