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AMIX Recovery Max 575 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Amix™ Recovery Max™ jest produktem, który został stworzony w celu przyspieszenia regeneracji po ciężkim wysiłku. W ciągu godziny od zakończenia wysiłku Twoje
mięśnie, aby w pełni się zregenerować muszą zostać wypełnione odpowiednimi składnikami odżywczymi. W skład Recovery Max wchodzi L-glutamina, która jest
niezbędnym aminokwasem odpowiedzialnym za regenerację, wzrost mięśni oraz BCAA, które zwiększa syntezę białek.

Korzyści:

Redukuje katabolizm

Przyspiesza regenerację tkanki mięśniowej

Skraca czas trwania przetrenowania

Idealnie się wchłania

 

Sposób użycia:

Wymieszaj ½ miarki z 200-300ml wody, spożyj bezpośrednio po wysiłku. Użyj szejkera, mieszaj przez 30 sekund. Spożywaj 1-3 porcje dziennie w zależności od
zapotrzebowania Twojego organizmu na białko i węglowodany.

 

Wartość odżywcza:

Porcja: 1/2 miarki (11,5 g) Ilość porcji w opakowaniu: 50
Wartość w porcji % DV*
Kalorie: 49 Kalorie z tłuszczu: 0   
Białko 10,4 g  
Węglowodany
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