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CREATINE
MONOHY DRATE
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Mikronizowany monohydrat kreatyny jest produktem odpowiednim dla oséb biorgcych udziat w dtugotrwatym lub intensywnym wysitku fizycznym, chcacych poprawié
swoja sprawnos¢ fizyczna.

Kreatyna to zwigqzek organiczny zbudowany z fragmentow biatek, ktory znajduje sie gtdownie w tkance miesniowej (98 proc.), gdzie jest przechowywany w postaci
fosfokreatyny (stanowigcej 66%) oraz wolnej kreatyny (pozostate 33%).

Sktada sie on z 3 aminokwasow: argininy, glicyny i metioniny. Kreatyna spetnia role magazyniera duzych ilosci energii ATP w miesniach, ktéra moze zostac¢ uwolniona w
szybki sposéb. Do procesu tego dochodzi w wyniku rozpadu ATP (nosnik energii) do ADP pod wptywem skurczu miesni. Aby organizm miat wystarczajaca ilos¢ energii
do dalszej pracy, musi zaj$¢ ponowna synteza ADP do ATP. Ta odbywa sie przy udziale fosfokreatyny, i jesli kreatyny jest zbyt mato, brakuje takze fosfokreatyny i
poziom ATP w miesniach obniza sie. Moze to skutkowac szybciej pojawiajacym sie i narastajacym zmeczeniem i wolniejsza regeneracji po treningu.

W zwigzku z tym dostarczanie organizmowi kreatyny zwieksza energie, jaka majq nasze miesnie do pracy, co w efekcie przektada sie na skutecznos¢ treningéw.

Kreatyna wystepuje naturalnie w organizmie cztowieka, ale dla oséb trenujacych jej ilo$¢ jest zbyt mata, aby miec istotny wptyw na osiggniecia sportowe. Monohydrat
kreatyny jest jednym z najbardziej znanych i powszechnie stosowanym przez sportowcéw suplementem.

Nasz produkt zapewnia najczystsza, wysoko wchtaniana i najtatwiej dostepna formute monohydratu kreatyny.

Badania wykazaty, ze wzrost poziomu kreatyny w miesniach moze pomoc opdzni¢ pierwsze oznaki zmeczenia, zwiekszy¢ metabolizm energetyczny w komoérkach
miesniowych i poprawié¢ ogdlne mozliwosci treningowe organizmu. Nalezy pamigtac, ze stosowanie kreatyny bez odpowiedniego treningu i diety nie moze przyniesé¢
rezultatéw w postaci budowania masy migsniowej.

Forma mikronizowana naszego produktu oznacza jego maksymalne rozdrobnienie, lepszq rozpuszczalnos¢ oraz absorpcje sktadnika aktywnego.

CERTYFIKAT GMP (Good Manufacturing Practices) Produkt zostat wyprodukowany w zakfadzie GMP pod Scistg kontrolag w celu zapewnienia wysokiej jakosci oraz
spetnienia wymogoéw pozwolenia na dopuszczenie do obrotu (MA) oraz specyfikacji produktu.

TESTOWANY DLA SPORTOWCOW: Kazda partia tego produktu jest testowana pod katem zawartoéci zakazanych substancji w ramach programu kontroli
antydopingowych. Produkty poddawane sg rygorystycznym testom w laboratorium akredytowanym przez ISO 17025 w celu zagwarantowania suplementacji
bezpiecznej dla sportowcdw.

ZALECANY SPOSOB UZYCIA:

Dodaj 1 porcje (5 g) do wody, wstrzasnij i skonsumuj. Stosuj 1-2 razy dziennie najlepiej bezposrednio przed i po wysitku. Po 8 tygodniach ciggtego stosowania,
zaprzestan suplementacji na 1 tydzien i ponownie rozpocznij cykl po przerwie.

1 porcja = 1 miarka (5 g)

Ilos¢ porcji w opakowaniu - 50
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* Sktadniki aktywne: 100% mikronizowany monohydrat kreatyny
* w 1 porcji: 5000 mg
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