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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w zaleznosci od oc: rezultatu.

Critical Mass™ jest niezwykle skuteczng odzywka weglowodanowo-biatkowa. Jest high gainerem (typem weight-gainera) przeznaczonym do stosowania w formie
szejka/ koktajlu o bardzo wysokiej kalorycznosci. Z tatwoscig uzupetni Twojg diete w odpowiednig ilos¢ kalorii oraz petnowartosciowe sktadniki odzywcze
oraz pomoze przybra¢ na wadze osobom, ktére miaty z tym dotychczas trudnosci. Jest odpowiedni dla wszystkich, ktorzy potrzebujg dodatkowych kalorii po positku lub
w ciggu dnia. Jak wiadomo, spozywanie odpowiedniej ilos¢ weglowodandw i biatka jest niezbedne dla budownia zdrowej, tkanki mieéniowej. Nasz Critical Mass zawiera
72 g weglowodandw zaréwno prostych, szybko dzialajacyh, jak i tych ztozonych, dobranych w taki sposdba by zapewnic¢ state zrddto budulca i energi dla Twoich miesni.
W kazdej porcji tego gainera (150 g) znajdziecie 42 g wolno i szybko wchlanialnyh biatek. W$rdd nich wyrdzni¢ mozemy izolat biatka serwatkowego ISO-XP 95%.

Produkt zawiera réwniez:

HMB - kwas hydroksymetylomastowy (B-hydroxy-B-metylomaslan) bedacy pochodng leucyny - jednego z aminokwasoéw rozgatezionych (BCAA). Wspomaga on przyrost
masy migsniowej, procesy rzezbienia ciata oraz zapobiega odktadaniu nieporzadanej tkanki ttuszczowej.

Glutamina - jest niezbednym i najobficiej wystepujacym aminokwasem w naszym organizmie, stanowigcym ponad 60% puli wolnych aminokwasdéw w migsniach
szkieletowych i ponad 20% wszystkich krazacych aminokwaséw. Wystepuje ona w naszym modzgu, usprawniajac jego prace. Pozytywnie wptywa na koncentracje i
pamieé, poprawia funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Uczestniczy ona takze w procesie produkcji najsilniejszego przeciwutleniacza - glutationu.
Wspomaga réwniez gojenie ran, leczenie wrzodéw zotadka i poprawia prace jelit. Ponadto glutamina stabilizuje poziom cukru we krwi i zmniejsza chec siegania po
stodkie przekaski. Jej niezwykle waznym zadaniem jest udziat w metabolizmie azotu (pomaga usuwaé amoniak powstajacy na drodze przemian metabolicznych).

Leucyna - nalezy do grupy aminokwaséw egzogennych i jest jednym z trzech aminokwaséw rozgatezionych BCAA. Stanowi jeden z najwazniejszych
aminokwasow niezbednych w naszej diecie, nie wytwarzanych przez organizm ludzki. Oznacza to, ze organizm cztowieka nie jest w stanie samodzielnie jej
wyprodukowac. Jej suplementacja jest zatem niezbedna w diecie lub poprzez stosowanie suplementéw diety polecanym szczegdlnie dla osob uprawiajacych sport,
u ktérych zapotrzebowanie na ten aminokwas wzrasta. Leucyna stanowi jeden z podstawowych zwigzkéw odpowiedzialnych za budowe masy migsniowej i jest tym
aminkwasem, ktéry w gtdwnej mierze kotroluje miesniowy efekt anaboliczny! Oznacza to, ze wptywa na przySpieszenie procesu syntezy protein
miesniowych, zwieksza wrazliwo$¢ miesni na anaboliczne dziatanie insuliny, zwieksza ilos¢ ATP w komdrkach miesniowych a nawet wptywa na produkcje hormonu
wzrostu. Zwigzek ten reguluje wiec procesy anaboliczne w organizmie i hamuje katabolizm. Ogranicza réwniez wytwarzanie kortyzolu, ktory zaliczany jest do
hormondw stresowych.

Creatine Matrix - mieszanka kreatynowa monohydratu kreatyny i Kre-Alkalyn®-u. Wptywa na znaczny wzrost masy migsniowej i wytrzymato$é, zwigksza site
i przy$piesza regeneracje. Kre-Alkalyn® nie powoduje retencji wody podskérnej.

Olej MCT w formie proszku - energia pochodzaca z tego oleju jest przyswajana w pierwszej kolejnosci, co pozwala zaoszczedzi¢ zapas glikogenu.

CLA zacheca ciato do wykorzystania istniejacych zapasoéw tluszczu w procesie wytwarzania energii, jednocze$nie wptywajac na ograniczenie ich magazynowania.
Pomoze Ci wigc w procesie redukcji tkanki ttuszczowej i budowaniu suchej masy migéniowej.

Chrom - usprawnia metabolism makroskladnikow: biatek, weglowodandw i ttuszczéw.

Unikalna formuta AstraGin™ - kompozycja naturalnych ekstraktéw roslinnych - wyciggdw z zen-szenia (Panax notoginseng) i traganka btoniastego (Astragalus
membrenaceus). Zen-szen i traganek, zwiekszajg absorpcje aminokwaséw oraz poprawiajq odnowe zasobdéw glikogendw w miesniach.

DigeZyme® to enzymy trawienne, ktére wptywaja na rozktad makroczasteczek na mniejsze elementy konstrukcyjne, takie jak aminokwasy, co utatwia absorpcje tych
aminokwaséw w organizmie.

Critical Mass umozliwi kazdemu osiggna¢ wymarzong mase miesniowaq i zwiekszenie sity.
Suplementacja Critcal Mass-a zalecana jest w potaczeniu z produktem bedacym pomperem insulinowym i regulatorem poziomu glukozy -
iDRIVE™, ktéry bedzie promowat magazynowanie glikogenu w migsniach, zwiekszy dziatanie anaboliczne i poprawi jako$¢ miesni, ograniczy odktadanie weglowodandw

w postaci tkanki ttuszczowej i zwiekszy wchianianie aminokwaséw z biatek i kreatyny.

CERTYFIKAT GMP (Good Manufacturing Practices) Produkt zostat wyprodukowany w zaktadzie GMP pod Scistq kontrolg w celu zapewnienia wysokiej jakosci oraz
spetnienia wymogoéw pozwolenia na dopuszczenie do obrotu (MA) oraz specyfikacji produktu.

TESTOWANY DLA SPORTOWCOW: Kazda partia tego produktu jest testowana pod katem zawartosci zakazanych substancji w ramach programu kontroli
antydopingowych. Produkty poddawane sg rygorystycznym testom w laboratorium akredytowanym przez ISO 17025 w celu zagwarantowania suplementacji
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bezpiecznej dla sportowcow.

Produkt sprawdzony i dopuszczony do spozycia przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA).

ZALECANY SPOSOB UZYCIA:

Wymieszaj 2 1/2 miarki (dwie i p6t) czyli 150 g proszku z okoto 500 ml wody lub odttuszczonego mleka. Mocno wstrzasnij i wymieszaj przed spozyciem. Stosuj 1-3 razy
dziennie w zaleznosci od zapotrzebowania kalorycznego.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest
przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych. Wazne sg zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia. Produkt moze zawiera¢ alergeny takie jak:
mleko, soja, pszenica, jeczmien, jaja, orzeszki ziemne i orzechy. W przypadku alergenéw patrz skfadniki pogrubione. Jesli masz mniej niz 18 lat, jeste$ diabetykiem,
jeste$ w cigzy lub karmisz piersiq lub jesli masz jakie$ schorzenia i/lub przyjmujesz leki, przed uzyciem skonsultuj sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby
zdrowia. Przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu niedostepnym dla dzieci.

SKEAD:
artosci odzywcze: ** na 1 porcje (150 g) ha 100 g % RWS * w 100g
Energia 2367 kJ 1578 kJ
566 kcal 377 kcal
[Ttuszcz 10 g 6.7 g
tym nasycone kwasy ttuszczowe 2.1g 1.4 g
eglowodany 74.7 g 19.8g
tym cukry 2.9 g 1.9g
Btonnik Kn.6g B.1g
Bialko M2 g 28 g
Is6l 0.27 g 0.18 g
s6d 0.1g 0.07 g
Mieszanka kreatynowa 5 g B.3g
tym monohydrat kreatyny 3 g 2 g
tym Kre-Alkalyn® 2 g 1.33 g
L-leucyna 5 g B.3g
Peptyd glutaminy 5 g B.3g
HMB 2 g 1.33 g
HICA metabolit L-leucyny 0.5¢g 0.33 g
Kwas alfaliponowy ALA 250 mg 166.6 mg
AstraGin® U5 mg 30 mg
DigeZyme® K“o mg 27 mg
Pterostilben 15 mg 10 mg
IChrom 1 mg 0.6 mg 2500
LactoSpore® 100,000,000 spores 67,000,000,000 spores

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400k]/2000kcal
**Dotyczy smaku czekolada i czekolada z mieta. Wartosci odzywcze w innych odmianach smakowych moga sie rézni¢ o okoto 5%.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia
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