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APPLIED NUTRITION Critical
Whey 2270 gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

APPLIED NUTRITION Critical Whey Protein został zaprojektowany przez specjalistów z najwyższej jakości surowca w celu stworzenia najdoskonalszej odżywki
wysokobiałkowej. Nasza formuła białkowa została zaprojektowana z myślą o każdym, kto chce zapewnić sobie najlepsze z możliwych wsparcie dietetyczne. Wsparcie
konieczne do uzyskania zamierzonych celów treningowych, ale również sukcesywnego podnoszenia sobie poprzeczki na treningach.

APPLIED NUTRITION Critical Whey Protein został stworzony z wyjątkowej mieszanki koncentratu białka serwatkowego, izolatu białkowego i hydrolizatu białka
serwatkowego. Koncentrat białka serwatkowego został pozyskany metodą ultrafiltracji, zawiera wysoką zawartość białka i aminokwasów rozgałęzionych (BCAA) w
składzie. Izolat białka serwatkowego to najwyższej jakości białko, pozyskane w wyniku procesu ultrafiltracji krzyżowej. Hydrolizat białka serwatkowego to wstępnie
nadtrawione białko, poddane obróbce enzymatycznej w celu rozbicie go do peptydów. Wysoka wartość biologiczna i lekkostrawność tego źródła protein wspierają
wzrost i utrzymanie masy mięśniowej.

APPLIED NUTRITION Critical Whey Protein dostarczają 4.8g naturalnie występujących aminokwasów rozgałęzionych (BCAA) w porcji. Nasza zaprojektowana przez
naukowców odżywka białkowa jest wolna od glutenu, poddana testom laboratoryjnym, a także zawiera śladowe ilości cukru i doskonale przy tym smakuje!

 

Dawkowanie Critical Whey:

Zmieszaj jedną porcję (2 miarki) – 30g odżywki białkowej z 250ml wody. Wypij bezpośrednio po treningu lub w ciągu dnia.

 

Składniki Critical Whey:

Wartość odżywcza W (100 g) *%ZDS W porcji (30 g) *%ZDS

Energia 368.2 kcal / 1555.1 kj  110.5 kcal / 466.5 kj  
Tłuszcze 4.9g  1.5g  
Tłuszcz

 nasycony

1.7 g  0.5 g  

Tłuszcz

 nienasycony

3.2 g  1.0 g  

Węglowodany 7.3 g  2.2 g  
W tym 

cukry

4.7 g  1.4 g  

Błonnik 7.3 g  2.2 g  
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Białko 70.1 g  21.0 g  
Białko% (sucha masa) 74.04%  74.04%  
Sól 0.3 g  0.09 g  
Minerały     
Wapń 783.8 mg 97.9 235.2 mg 29.3

Fosfor 232 mg 33.1 69.6 mg 9.9

Potas 340 mg 17.0 102.0 mg 5.1

Miedź 0.3 mg 30.0 0.09 mg 9.0

Witaminy     
Witamina B2

 ( ryboflawina )

0.3 mg 24.6 0.1035 mg 7.3

Witamina B9

 ( kwas foliowy )

0.3 mg 170.0 0.102 mg 51.0

Profil aminokwasowy     
L-walina 4231.4 mg  1269.4 mg  
L-leucyna 7319.3 mg  2195.8 mg  
L-izoleucyna 4345.2 mg  1303.5 mg  
L-alanina 3271.7 mg  981.5 mg  
L-arginina 1710.9 mg  513.2 mg  
L-kwas asparaginowy 7273.2 mg  2181.9 mg  
L-cysteina 1401.0 mg  420.3 mg  
Kwas L-glutaminowy 13227.3 mg  3968.2 mg  
Glicyna 1060.9 mg  318.2 mg  
L-lizyna 6585.0 mg  1975.5 mg  
L-histydyna 1346.8 mg  404.0 mg  
L-fenyloalanina 2396.9 mg  719 mg  
L-prolina 4516.0 mg  1354.8 mg  
L-seryna 3390.1 mg  1017.0 mg  
L-treonina 4392.6 mg  1317.8 mg  
L-tryptofan 986.3 mg  295.9 mg  
L-tyrozyna 2234.3 mg  670.2 mg

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : lody waniliowe
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