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APS Beta Alanine 500 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

 

APS Beta Alaine została stworzona dla sportowców, atletów, kulturystów i wszystkich podnoszących ciężary w celu zwiększenia możliwości wysiłkowych organizmu.
APS Beta Alaine wykorzystuje CarnoSyn®, który jest połączeniem Etylowego Estru Kreatyny oraz Beta-Alaniny.
Carnosyn - połączenie Etylowego Estru Kreatyny oraz Beta-Alaniny. Etylowy Ester Kreatyny nowoczesna forma doskonale znanej i sprawdzonej Kreatyny –
najpopularniejszego suplementu podnoszącego poziom ATP (uniwersalny nośnik energii w naszym organizmie), przyspieszającego syntezę białek, hamującego
katabolizm. Poddanie jej procesowi estryfikacji oraz dołączenie cząsteczki kwasu jabłkowego, ma na celu podniesienie biodostępności (ilości wchłanianego przez
organizm związku). Beta-Alanina – wraz z histydyna wchodzi w skład karnozyny. Tworzy również dipeptydy odpowiedzialne za „odkwaszanie” szybko kurczliwych
włókien mięśniowych oraz prawidłową prace ATPazy (enzym biorący udział w procesie uwalniania energii).

 

Zalecane dawkowanie.

W dzień treningowy: 1 porcję przed i 1 po treningu. 
W dzień nietreningowy : 1 porcję rano, drugą po południu.

Wartości odżywcze

 

SKŁADNIKI AKTYWNE Beta Alaine 
Porcja 2g 
Ilość porcji w opakowaniu 250 
Opakowanie 500g 
Zawartość jednej porcji zaw: 
Wartość energetyczna : 0 kcal 
Węglowodany 0 g 
Białko 0 g 
Tłuszcze 0 g 
Beta Alaina (CarnoSyn) 2g.
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