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APS Creatine 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu hod: zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora dane] marki na Polske. Jezell potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktu] sie bezposredmo ze skl i po pie przyst je prawo do bezptatnego indy doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed p g doboru pr 'ww lez i od go r u

APS Creatine Monohydrate zostat stworzony dla sportowcéw, atletéw, kulturystow i wszystkich podnoszacych ciezary w celu rozbudowania i wzmocnienia masy
migsniowej.

Monohydrat kreatyny APS wykorzystuje Creapure®, ktdry jest znany na catym $wiecie ze swej wysokiej jakosci i czystosci.

Creapure® jest to kreatyna mikronizowana, ktéra jest forma fatwiej rozpuszczalng i wchtaniang do tkanek od tradycyjnego monohydratu. Zwieksza site oraz mase
migsniowq. Monohydrat kreatyny Creapure® cechuje najwyzszej jakosci mikro zdrobnienie oraz czystosc i brak wilgoci opatentowana przez niemieckie laboratorium
DEGUSSA-SKW.

Kreatyna Creapure® wptywa na szereg czynnikow dotyczacych naszego organizmu:

Bierze udziat w transporcie i odbudowie ATP — ATP petni funkcje nosnika energii w naszym organizmie, bez niego przebieg wiekszosci reakcji, poczynajac od prostych
syntez po skurcz miesnia, bytby niemozliwy. Kreatyna dzieki umiejetnosci wigzania grup fosforanowych (przemienia sie wtedy w Fosfokreatyne) uczestniczy, we
wspomnianych, transporcie i odbudowie ATP.

Zwigksza tempo syntezy protein - dzieki zwiekszeniu ilosci wody zatrzymywanej w komorkach mieéniowych, przyczynia sie do powstania bardziej anabolicznego
(sprzyjajacego wzrostowi) $rodowiska.

Hamuje katabolizm - dzieki swoim zdolnosciom buforujagcym pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu pH w migséniach. Jest to o tyle istotne, ze wigkszos$¢
enzymow, odpowiedzialnych za rozpad tkanki miesniowej, moze dziata¢ tylko w bardzo kwasnym srodowisku.

Wykazuje wiasciwosci antyoksydacyjne - pomaga zwalczy¢, niebezpieczne dla zdrowia, wolne rodniki. Dodatkowo zapobiega szeregowi szkodliwych efektow
powstajacych z powodu utleniania podczas wysitkowego.

Pomaga chroni¢ serce - zaréwno w sposéb bezposredni, poniewaz w sercu znajduje sie duze stezenie kreatyny, jak i posrednio poprzez regulowanie poziomu
cholesterolu.
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Dawkowanie:

Okres nasycenia 5 dni 4 razy dziennie po 5g (rano na czczo, miedzy positkami, przed i po treningu),
Okres potrzymania (4-5 tyg.) 2 razy dziennie po 5g (rano na czczo i po treningu) i ochrone przed skutkami nadmiernego stresu.
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